THUC PON CUA TRE NAM HQC 2025 - 2026
(Tuén 03 thing 12 tir ngay 15 dén ngay 19/12/2025)
Nha tré - An tiéu chudn: 28.0004 - 04 bita/01 ngay (02 bita chinh, 02 bita phu)
Mau gido - An tiéu chudn: 28.000d - 03 bita/01 ngay (01 bita chinh, 02 bita phu)

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Anséng: Bun | - An sang: Pho |- An sang: |- An sing: |- An sang:
tuoi thit ga. tuoi thit bo. Soi thit lon. Ban kho thit | Chao thit.
] lon.
Sang | _ By chinh: | - Bachinh: |- Bitachinh: |- Bira chinh: | - Bita chinh:
Tring hép thit; | Thit lon rim|Ca st ca|Thit bo sot | Lac  vimng,
Canh  xuong | ddu phu, om ca | chua. Canh ca | vang; Canh | canh xuong
Nl:ﬁ rau. chua; Canh | ndu dua chua. xuong rau, | rau.
tre ngao, rau. cu, qua.
- Bira phu: - Bita phu: - Bita phu: - Bira phu: - Bira phu:
Béanh ngot. Che bi do. Bénh gao. Stra ddu | Banh  bong
nanh. Lan.
Chiéu | - Bira chinh: - Bira chinh: - Bira chinh: | - B{ta chinh: | - B@ra chinh:
Chéo thit. Thit lgn rau cu; | Chao xuong | Thit xao | Bun tuoi thit
Canh  xuong | thit lgn. trimg; Canh | ga.
rau. Xuong rau.
- Ansang: Bun | - An séng: Phé |- An sang: |- An sing: |- An sang:
thit ga. thit bo. Sai thit lon. Bun thit lon. | Chéo thit.
Sinp - Bira ’chinh: - Bira chinh: - Bira cbinh: - Bira chinh:' - Bira chinh:
} Tring hap thit; | Thit Ilgn rim |Ca sot ca|Thit bo sot|Lac  vung,
Miu Canh  xuong | ddu phu, om ca | chua. vang; Canh | canh xuong
gido rau. chua; Canh | Canh c4 nau Xuong  rau, | rau.
ngao, rau. dua chua. cu, qua.
- Bira phu: - Bira phu: - Bira phu: - Bira phu: - Bira phu:
Chiéu | Chéo thit. Béanh gao, Che | Chdo xuong | Sira dau | Bun tuoi thit
bi do. thit lon. nanh, banh. ga.

o

Phu trach ban tru
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