KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: GIA DINH (Théi gian thuwc hién: 4 tuin tiv ngay 20/10 dén ngay 14/11 nim 2025)

Tuin 7: Chii d& nhanh: Moi ban dén thim gia dinh t6i (s ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025)
Gio vién day sang: Lwong Thi Thu Hién - B/c Ping Thi Hai Yén (Hiéu truomg) day thay 2h sang thir 2.

Giso vién day chidu: Hoang Thi Huong

Thaoi gian Thu 2 Thir 3 Thi 4 Thu 5 Thu 6
Thi
Hoat dong
- Co trao doi vdi phu huynh vé tinh hinh suc khoé cta tré. Nhac tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh, chao c6, chao bo me roi vao 16p.
- Cb va tré tro chuyén vai tré vé dia chi noi ¢, sb dién thoai gia dinh ngudi than va khi bi lac biét hoi, goi nguoi 16n giup d&. Biét minh 14 con, chau,
anh,chi v&i cac thanh vién trong gia dinh. Nghé nghiép ctia bb me, s thich cta cac thanh vién, quy mé gia dinh (Gia dinh déng con, it con,...).
- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bb, me; trong , em gia dinh, sé thich ciia cic thanh vién trong gia dinh; quy mé gia dinh nhg, gia
dinh 16n).
* Céc dong tac PT: Thur 2: Hoa tay; Thu 3: Vong; Tht 4: Tép tay khong; Thir 5: tap gdy; Thir 6: Hoa tay
- Ho hép: Hit vao, tho ra.
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc, sang hai bén (két hop véi vay ban tay, quay cb tay, kidng chan).
- Ludn: Nghiéng ngudi sang hai bén két hop tay chéng hong, chan budc sang phai, sang trai.
; i, Lz - Chan: Pua ra cac phia trude, dua sang ngang, dua veé phia sau.
?l?:s::gc:sqs::e 80 - 90 phut |* Muc tiéu: q , ,
: ? g - Nham bao v¢ va rén luyén sirc khde phat trien mot cach toan dién tré, bict tdp cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tdm thé thoai mai cho tré
* Chuan bi:
- Trang phuc gon gang, san tap sach s¢.
* T4 chirc thyc hién:
- Khéi dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bing gbt chan, chay chim, chay nhanh c6 xen k&
di thuong theo hiéu Iénh ciia nhac, tréng.
- Trong dong: Poi hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi su hudéng dan ciia c6 (Mdi dong tac tap 2L x 8N)
- Hoi tinh: Tré choi tro choi: Tim ban, hai hoa 1 — 2 lan sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién td chirc cho tré an sang (Dich vu)
LQVT .
THE DUC Nhan biét, goi tén khoi LQCC LQVH A,M NHAC
. . 3 A z. JERA \ e 1 e A Truyén: Baco gai Day hat: Ban tay me
Hoc 30-40 phut Ném xa bang 1 tay cau, khoi try, khoi vudng, | Lam quen véi chit céi e, & A S
A: e 1Al 3 1a Nghe hat: Niém vui gia dinh
khoi chix nl,lat va nhan Trd choi: Ai nhanh nhét
dang céc khoi hinh d6 ...
- QSCMBD Thoi tiét. Tro chuyén vé gia dinh ciia bé; v& ngudi than trong gia dinh trén san truong; dao choi san truong.
Choi ngoai troi | 30-40 phat |- TCVD: Kéo co; Meo dudi chudt; Nu na nu néng; Cudp co, Cao va tho.

- CTC: Choi véi vét li¢u thién nhién nudc, cat, soi..., vong, bong, choi vdi do choi ngoai troi du quay, cau trugt ngoai san trudng.




Thi
Hoat dfng

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phut

1. Tén cac goc:
1. Géc xay dung: Gia dinh cta bé.
2. Goc phan vai: Nhom Ban hang; Béc s¥; gia dinh
3. Géc sach truyén: Xem tranh anh vé gia dinh bé.
4. Goc tao hinh: cit dan d6 dung trong gia dinh, t6 mau,....
5. Goc KPHK: Cham soc cay xanh, cat, nude...
2. Muc dich yéu cau:
- Rén k¥ ning cho tré xép chdng, dé xay dung dugc gia dinh cia bé.Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két giita cac nhém choi.
- Biét gi¢ timg trang sach dé xemtranh anh vé chu dé.
- Rén k¥ ning cét, xé, dan dd dung trong gia dinh. t6 mau,...
- Biét cham soc cdy nhu: tudi nudc, lau 14, nhd co, x6i dat,...
3. Bd choi hoc lidu:
- Khéi hdp, nat nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, cay hoa, cac khéi nhya nho....
- Db choi: Goc Ban hang, bd dd choi béc s§, gia dinh.
- Kéo, giéy, hd dan, bat sap,
sach, tranh anh ...
- Sach truyén vé gia dinh.
- Binh tudi cay, gi¢ lau 14,
4. T4 chirc hoat dong:
Cb va tré cing hat bai: TS 4m gia dinh, trd chuyén vé6i tré xem tudn ndy & cac goc ¢ didu gi méi. Sau d6 b gisi thiéu goc choi méi cho tré biét. Co
va tré cung nhau thao luén cach choi, cho tré nhén vai choi...
- C cho tré vé& goc choi da chon, va 14y dd choi ra choi.
- Cb quan sat va goi y gitp tré phéan vai choi nhap dang vai choi ctia minh. VD: Céc con c¢6 ¥ dinh xdy nha ciia chung minh nhw thé nao? Ai 1a ngudi
di léy vat liéu, ai 1a nguoi xay dung, ...Thai d§ cua bac si ra sao c6 bénh nhan dén kham? v&, xé, dan vé gia dinh, cac dd dung trong gia dinh.
- Chung minh dang hat bai gi? Bai hat v tay theo tiét tAu gi?
- Trong qué trinh tré choi ¢ goi ¥ hudng dén tré choi, ¢6 c6 thé nhép vai choi cing tré, gin hét gio ¢6 nhan xét timg nhém choi, goc

An biia chinh

60 - 70 phut

- Co cho tré rira tay, rira mat theo dung thao tac trude khi an day tré sir dung tiét kiém nudc khi uéng nudc, ria tay. Khi di vé sinh.
- Sir dung d6 dung phuc vu 4n uéng thanh thao. Lam quen mét sd thao tic don gian trong ché bién mot sé mén an, thirc udng. An nhiéu loai thie dn
khac nhau

140 - 150
phut

- Cb cho tré vé sinh trude khi ngit, dép chin cho tré khi thoi tiét lanh. Nhic nhé tré khéng néi chuyén trong khi ng.
- Trong gi® ngi1 ¢6 theo ddi gidc ngu clia tré, stra tu thé ngii cho tré. Cho tré choi tro choi con mudi, pha nuéce chanh, nu na nu ndng.
- Day tré gip chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang cét ding noi quy dinh.




Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thu 5 Thu 6
Thi
Hoat dfng
- Cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mét cho tinh ngu, budc toc cho tré gon gang.
. - Chudn bi ban, ghé dé 6 chirc cho tré an phu.
An bira phy 20-30 phut | _ Co6 cho tré rura tay trudc va sau khi an, td churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, dic biét cha ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,
mé6i 6m day, tré suy dinh dudng.
- Cung cép kién thirc méi: Bai hat" Ban tay me"; Truyén ba cd gai
- On kién thirc c@i: Tho "Bé thdi com"; doc chit c4i O, O, O, A, A, A, E, E. Cho tré 1am quen voi tiéng anh vao budi chiéu th 2, 5.
. . - Cho tré hoat dong phong tin hoc: Nhimg dd vat biét nghi Thinkin’Things (Bat chudc ban Pudi Uoi choi nhac - Thi 2). HP phong 4m nhac: Tré
Cl:ﬁl’oh;?t'ltﬁ‘z‘i’l“g 70 - 80 phit [LQ v6i 7 nét nhac co ban, day tré xuong am - Thir 3; Tro choi méi: Bé vi ngudi than - Thit 4.

- Choi theo y thich: C6 cho tré choi theo nhém, cho tré xem tranh anh dé nhén biét cac hanh vi diing — sai, tot - x4u ( Hinh anh viit rac bira bai, hinh
anh khoanh tay 18 phép chao héi c6 gido khi dén 16p.

Tré chuan bi ra
ve va tra tré

60 - 70 Phut

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, nhan xét tré, cho tré 1én ¢m cd. Chiéu thtr 6 cho tré binh co, phat phiéu bé ngoan cho tré.

- Tré choi v&i dd choi trong 16p, xem tranh anh vé gia dinh, choi tro choi nhe nhang, nhéc tré chao cd, chao ban trude khi vé

- Cho tré vé sinh c4c goc choi cling ¢6 chiéu thir 6. Nhén biét cac bita dn trong ngay va loi ich cta dn udng du lugng va di chét. Khi ngudi la bé im,
cho banh keo, udng nudc ngot, ri di choi, biét kéu ciru khi gip nguy hiém.

- Cb trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh ste khée va hoc tap cia tré trong ngdy & 16p.

GIAO VIEN DAY

Luong Thi Thu Hién

TO TRUONG CHUYEN MON

DA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

upf)l
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Vi Thi Minh Phwong Pham Thj Vinh
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