KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DPEP (Thoi gian thic hién: 4 Tudn tiv ngay 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

Tudn 7: Mt s6 loai rau, cit (Thuec hién tir ngay 20/10/2025 dén ngay 24/10/2025)
Gio vién day sang: P§ Thu Thuy

Gio vién day chiéu: Nguyén Hai Duong

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén trudce gior don tré dé mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré voi thai d an can, nhe nhang. Nhéc tré chao co, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Co tro chuyén véi tré vé tén goi, dac diém ctia mot sd loai rau, cu. Tré xem tranh anh mot sb loai rau, cu.
- Cb trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua treé.
- Cho tré choi v6i dd choi bé yéu thich.
* Noi dung:
- H6 hap: Tap hit vao, thd ra
- Tay: Tay gio 1én cao.
- Lung/bung: Cui v& phia trudc.

Don tré; Tim ning, -Chh’an:.NAgmx’L.l(})lng.dungle.n N hir 4 Kho . Thit 5: Tab véi eav. Thir 6: Tap véi b

thé duc sing, 50 - 60 phut (Thir 2: Tép vai hoa; Thur 3: Tap voi vong, Thir 4: Khong dung cu; Tha 5: Tap véi gay, Thir 6: Tap voi hoa).

An sing

* Muc tiéu:

- Tré dugc tim néng.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo co cac dong tac ho hép, tay, lung/bung, chan.

- Tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tip bang phing; Trang phuc ciia ¢ va tré gon gang.

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré xép hai hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay theo hiéu 1énh ciia c6. Cho tré ding lai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mbi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cb cho tré choi tro choi van
dong "gieo hat"; "troi nfmg, troi mua".

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gido vién t6 chtrc 4n sang cho tré (dich vu).

Choi tap co
chii dinh

Choi - Tap

Dao choi
ngoai troi

110-120 phat

‘ NHAN BIET
_ THEDUC Nhan biet mot s dge HDVDV VAN HOC AM NHAC
Bat qua vach ké; Di trong diém noi batcua 1 -2 Xép hine réo Tho: B& .céi Hat: Bap cai xanh
duong hep loai rau, cu p hlang - ap Nghe hat: Ly cay xanh

- Quan sat cay rau Cai; Dao choi tham quan vuon rau ctia bé; Quan sat mét s6 loai rau trong vuon. Hoat dong tap thé (Thu 4).

- Choi tro choi van dong: Gi6 thdi cay nghiéng, gieo hat, ga trong vudn rau, nu na nu ndng, dung ding dung dé.

- Choi tu chon véi cac loai rau cu da dugc ¢t tia hinh bong hoa, mau nudce, choi voi phén, vong, bong, van nut chai, dap hinh hoa, 14, bap
bénh, 6 t6, d6 choi ngoai troi.




Thir Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thur 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong

1. Tén géc
- Géc HBVDV: Xép vudn rau cua bé.
- Géc thao tac vai: Bé em, ru em ngu, cho em an.
- Goc van dong: Choi kéo déy 0 td cho cac loai rau, cu.
- Goc nghé thuat: T6 mau tranh cu ca rdt, qua ca chua.
2. Muc tiéu:
- Tré thyc hién duoc mot sé quy dinh & 16p nhu Liy db, cit d6 dung, db choi ding noi quy dinh. Tré biét thé hién 10i noi, thao tac bé bup bé,
ru em ngil, cho em an... Biét xép cac cdy rau dimg canh nhau, biét xép cach déu cac khéi gach dé lam hang rao cho vuon rau. Tré biét kéo
day 6 t6 cho rau, cu di dung phan duong quy dinh. Tré biét cam bt bing tay phai, tay trai giir gidy khi t6 mau tranh rau qua ca chua, cu ca
r6t, biét di mau déu.

& | Choi-tipé 3. Db choi hoc liéu:

= | cdc khu vure - Biip b8, giudng, bét thia, bo db néu an...

B choi - R, c4c hinh rau, ci, qua c6 dap 15, day dé xau. Khéi gach, cac cay rau, cit bang xdp bitis.

5 - Céc loai rau, ci bang nhya, 6 to ¢6 day dé tré kéo.
- Tranh qua ca chua, ct ca rét, rd, sap mau.
4. T chirc hoat dong:
- C6 cung tré doc bai tho"Cay bép cai"- Co gidi thiéu goc choi. Thoa thuan trude khi choi: C6 goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, db choi,
¢0 cho tré vao tung nhom choi.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat. Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi. Khi tré én dinh cac nhém choi rdi co
di dén timng nhom c6 goi ¥ hudng dn tré choi nhu: Liy day, cac loai rau, ct, qua xau thanh vong, cac thao tac bé biip bé, cho biip bé dn com
ru em ngu... Thao téac kéo day 6 t6, cAm bit sap bang tay phai dé t6 mau birc tranh, néu tré chwa biét phan vai c6 nhap vai choi gitip tré phan
vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Xir 1y tinh héng xéy ra trong qué trinh choi.
- Két thiic: C6 nhan xét dong vién tré dé hém sau tré choi tét hon, ¢6 cho tré cit db choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudce va sau khi an, t chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an, mai

An chinh 50-60 phut bm day, tré suy dinh dudng, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuit khong lam roi vi.
- Tré tiét kiém nude khi sir dung.
- Chuén bi chd ngu, db ding cho tré ngu; cho tré tu di l4y chan gbi cua minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngii ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - Co6 Iuén co mat trong lac tré ngu, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré ndm sip khi ngi.
- Day tré xép chin, gdi ngan nip, gon gang vao trong tu.
- Chuén bj ban, ghé dé t chure cho tré an phu.
Xn phu 20-30 pht - Co6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit.

- Béc biét chu y quan tam cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day, tré suy dinh dudng.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong

- Kién thic méi: Nhén biét mot sb diac diém ndi bat cia 1 — 2 loai rau, cu.

- On kién thirc cii: Bat qua vach ké; i trong dwong hep; Bai hat "Bép cai xanh".

- Tra 16 cau d6 vé céc loai rau, cu. Nghe, doc df‘)ng dao "Xia ca me".

Choi - Tap 50-60 phtt |- Choi céc tro choi phat trién cia co ban tay, ngén tay: Tay dep; Con sén; Con mudi. T/C hoc tap "thi xem ai nhanh".

- Tro choi méi: Ga trong vuon rau. Cho tré xem tranh anh @& nhan biét cac loai thue phdm c6 1oi cho strc khoe, cac chit dinh dudng cung cip
cho co thé tir cac loai rau, cu.

- Tré choi theo y thich.

- Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sut, cham soc tré dn cham, biéng in, moi
An chinh 50-60 phut |om ddy, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.

- Choi tu chon vé6i dd choi ma bé thich. Xem tranh, hinh anh vé cac loai rau, ca quen thugc véi tré. Xem video vé cach chim soc rau, cach
thu hoach rau, cu cia cac bac lam vuon.

Choi/Tra tré 50-60p - Trd chuyén véi tré vé tinh cam cua bé danh cho ¢6 gido, cam xic cua tré mdt ngy & truong mam non. Néu guong cudi tun, phat phiéu bé
ngoan.

- Trao ddi véi phu huynh v& tinh hinh tré trong ngay, nhéc nho tré chao bd, me khi t&i dén, chao ¢d chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.

TO TRUONG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

Ky béi: D6 Thu Thuy Ky bi: Nguyén Thi Thanh Thay
Thai gian ky: 16/10/2025 11:08:07 Thai gian ky: 17/10/2025 07:52:37

Ky bai: Nguyén Thi Hong Mai
Thai gian ky: 16/10/2025 14:04:45

GIAO VIEN DAY PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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