KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tir ngay 22/09 dén ngay 17/10 ndam 2025)

Tuin 6: Chii dé nhanh: Tbi cAn gi dé 16n 1én va khée manh (tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Kiéu Van

Gio vién day chiéu: Cao Thj Thé

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Co dén trude gio don tré, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.
- Gi¢ d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao b, me, ¢o gido, cac ban, c0 trao ddi véi phu huynh nhitng vAn d& cin thiét cua tré
trong ngay. Nhic nhé phu huynh va HS thyc hién tdt vé sinh trude khi dén truong, dén 16p.
- C6 trd chuyén véi tré vé cac nhom thuc phim can thiét cho co thé. Cho tré choi véi dd choi bé yéu thich.
- Co gio duyc tré phai an day du cac chat dinh dudng dé cho co thé luon khoe manh. Diém danh.
* Cac dong tac PT:
- Ho6 hip: Hit vao, tho ra.
Pén tré, choi, + Tay: Co va dudi tay.
thé duc sang, 80-90p |+ Luon: Cai nguoi vé phia trudc.
An sing + Chén: Ngdi xom, dimg 1én.
Tap cac dong tac thé duc theo nhac (Tht 2 tap vdi hoa tay, Thir 3 tap voi vong, thir 4 khong dung cu, thir 5 tap voi gy, thir 6 tap v6i hoa
tay)
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia.
* T chirc thue hién:
- Khoi dong: Co cho tré di ra san ding doi hinh 3 hang doc, vung tay, dim chan, chay tai chd lam cac dong tac theo nhac.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chan) theo nhac (Mdi dong tac tap 4L x 4N). C6 1am mAu tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi (T/C: Hai Chti chim; Chim bay cd bay). Cho tré vao 16p.
* An sang: Giao vién to chirc an sang cho tré (Dich vu)
AM NHAC
- DH: Bé tap danh rang
R . THE DUC , LQ.Y T , L 'fNX';' L LQVH - Nghe hat: Nam ngén tay
Hoat dong hoc | 30-40 phut oAy . So sanh chiéu cao cua |Bé biét médc quan ao phu L
Trudn vé phia trudc hai déi trong (Cao hon hop véi thei it Tho : D61 mat cua em ngoan o
£ ’ ’ - TCAN: Tai ai tinh
thap hon)




Thw Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Hoat dong
- HP quan sat ¢ muyc dich: Quan sat bau troi, Quan sat qua khé xanh, QS quéa khé chin. Hoat dong san giao thong vao sang thir 2; HD tap
thé vao sang thu 4.

Choi ngoai troi | 30-40 phit | _ TCVD: Tim ban, bét budm, céo va thd, nu na nu ndng, troi ning troi mua.
- CTC: Choi véi cat, nudc, in dau ban tay, ban chan, hot hat, sép hinh, 14 cdy, phén, soi, bong... Choi v&i dd choi ngoai troi: Bap bénh, du
quay, cau trugt.
1. Tén céc géc:
- Goc xay dung: Xay cong vién vui choi cho bé.
- Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, bac si.
- Goc TH: Dan cac bd phan con thiéu trén co thé bé.
- Goc 4m nhac: Hat biéu dién cac bai hat: Mung sinh nhat, rira mat nhu méo, bé tap danh rang.
- Goc KPKH: Cham s6c cay xanh: Lau 14 cay, tudi cay...
2. Muc dich yéu cau:
- Thoa man nhu ciu va sy sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khéi thanh mé hinh cong vién vui choi ctia bé; Tré nhan dugc vai choi
va biét thé hién dugc vai choi clia minh. Tré biét phét ho dé dan cac bo phan con thiéu trén co thé bé. Tré hat thudc bai: Mung sinh
nhat...Tré biét nhd o, twoi nudce va lau 14, biét cit 14 vang, bét sau cho cay...Tré nhan biét hanh vi dhng sai, tdt x4u. Choi doan két va hop
tac voi cac ban trong goc choi.

Choi. hoat dén _|3. Do choi hoc liéu:

6"cz'lc.g6c. #4050 phat | Khdi hop, nit nhya, gach, vo sira.....
- B6 gia dinh, bo db choi bac s¥, dd choi ban hang.
- Tranh ban trai, ban gai con thiéu mot vai bd phén.
- M6t s6 nhac cu nhu trdng, phéch tre, sic x6. Trang phuc biéu dién.
- Cube, xéng, dung cu cham séc cay.
4. T chirc hoat dong:
- Thoa thuan trude khi choi: Cung tré choi tro choi "Mit, mili, miéng, tai". C6 gi6i thidu cac goc cho tré chon goc choi. Sau do6 ¢ cho tré
lay thé cai vao goc choi.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢b bao quat — 6 di timg goc goi v cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai
¢6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi. Giai
quyét cac tinh hudng xay ra trong qué trinh choi.
- Két thuc: C6 cho tré thu don va cit dd choi vao dung noi qui dinh.
- Cb day tré cach rira tay, rira mit truéc va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen
lan x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phut | - T chirc cho tré an dong vién tré an hét suit khong duoce 1am roi vai thirc an.

- Khi 4n xong biét thua ¢ dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, luu y dén nhing tré méi om day.
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Hoat dong
- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di ldy chan gdi cia minh dé di ngu. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
. 140 - 150 | - C6 ludn c6 mit trong luc tré ngi, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sip khi ngu.
Neu phut - Choi sau gid ngii: Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, con Mudi, tay dep.
- Day tré gip chan, chiéu, gbi ngin nap, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chtic cho tré n phy.
An bira phu 20-30 phat |- Co da.y, tré cach rl”.Ia, tay trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu ¥ quan tam cham séc tré an
chém, biéng dn, mdi 6m day, SDD.
- Kién thic méi: Cung ca?ip cho tré tén goi cong dung ctia cac nhom thuc phém. VD: Nhom thuc phém giau chat dam ¢ thit, c4... Nhém
thuc pham giau vitamin c6 céac loai rau... Tho: Doi mét ctia em.
- On kién thuc cii: Cho tré so sanh cao hon, thép hon, 6n lai mot s& bai hat trong chu dé.
- Tro choi méi: Vuot chudng ngai vt (chiéu thtr 3).
- Choi ty do; Choi cac tro choi theo ¥ thich, tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh, ludn céng dé, nunanu néng.
Choi, hoat déng| ., o, phat |- Rén cho tré nhan biét d6 dung ca nhan theo dting ki hiéu.
theo y thich - Day tré nhimg tir kho, tir con ngong.
- Day tré k¥ ning song: Nhiing ky ning dé giir gin than thé ludn sach s&, k¥ ning trong an udng dé c6 mot co thé khoe manh.
- T4 chtre cho tré 1am quen véi tiéng anh vao cac budi chiéu thir 2 va thi 5 trong tudn.
- HD phong AN: Day tré nhtin nhay, van dong céc bai hat trong chii @& (Chiéu thir 5); HD phong Tin hoc: Nhimg d6 vat biét nghi
Thinkin'Things - Cira hang cac con rdi vao chiéu tht 6.
- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh ¢ va 1én cim co.
Tré chuin bi ra - CTD: Vong, bong, hot hat, xép‘hinh... Tré choi theo y thich. o ) 7
x «. ... 71 60-70Phut |- Cho tré xem tranh anh, video v€ gio an cuia tré ¢ truong mam non. hinh anh cac nhom thyc pham can thiét cho co thé bé.
veva tra tre - Trao d6i v6i cha, me tré vé tinh hinh tré trong ngay dé cha, me tré cting biét dé phdi hop cling ¢o gido, chiam soc va gido duc tré tot hon.
- Phat phiéu bé ngoan cubi tuan.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky bai: Nguyén Thj Kigu Véan
Thai gian ky: 09/10/2025 17:33:10

DA KIEM TRA CAC NOI DUNG
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Ky bi: Nguyén Thj Hong Mai
ThUI gian ky: 10/10/2025 07:20:05
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Ky bai: Nguyén Thi Thanh Thay
Thoi gian ky: 14/10/2025 08:40:37
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