KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 4 Tudn tie ngay 22/9 dén ngay 17/10 nam 2025)

Tuén 6: Chi dé nhanh: Téi cin gi dé 16m 1én, khoé manh (T3 ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025)
Gizo vién day sang: Vi Thi Minh Phuwong (d/c Pham Thi Vinh day thay 03 gio' vao budi sang thir 5)
Gio vién day chiéu: Hoang Tuyét Nhung

Thi Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trude thong thoang phong hoc, vé€ sinh sach s€ 16p hoc
- Gid don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, ¢d gido, cac ban, cit dd dung vao dung noi quy dinh. Trao ddi véi cac
béc phy huynh vé tinh hinh suc khoe cua tré.
- Tro chuyen cung tré vé nhiing thuc pham gitp tré cao 16n, khoé manh, phat trién can ddi hai hoa, an céc loai thirc an, khong kén chon
Trao d6i vé sé thich cua tré trong dn udng, trang phuc, nhitng hoat dong ma tré yéu thich. Cho tré choi theo y thich tai cac nhom choi,
choi véi do choi
* Céac dong tac PT:
- Ho6 hap: Gay gay sang
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
Don tré, choi, - Ludn: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong
thé duc sang, 80-90p |- Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang
an sang (Thi 2: hoa tay; Thur 3: Vong; Thur 4: khong dung cy; Thur 5 tip gdy; Thu 6 tap tay)
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thdi quen tap thé duc, tré duoc hit thd khong khi trong lanh, phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; ting am, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, giy
* T chirc thuc hién:
- Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron, két hop di cac kiéu chan: di thuong, di bang got chéan, di bang miii chan, chay cham, chay
nhanh theo hiéu 1énh ctia nhac
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hap, tay, luon, chin) theo nhac. C6 1am mau tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chue an sang cho tré (dich vu)
LQVT: AM NHAC
Xac dinh vi tri cia d6 vat ; - 1 Vi co 10
A ) (phie; trué:c — phia sau;' s TAQ HH\IH , m\;;r T Vismomeori
Hoc 30-40 phut _ THEDUG ia trén — phia dusi) so | o dankhuonmattheo g = LQCC = = |y o gano che
Truon kéthop treoquaghe |, ., . .=, . thich ('Y thich) c6 long | Tap t6, do cht A -A- A N e 4
dai 1,5m x 30cm V0’1' ban’t.hanA trei VO“I bar} ohép SEL - TC: Vii diéu hoa da
khac, v6i mot vat nao dé
lam chuén.
- HP quan sat ¢ myc dich: Xép hinh ngudi bang que, quan sat quan 4o ban trai, ban gai, quan sat thoi tiét
Choi ngodi troi | 30-40 phit | TCVD: Cip bong bang chin, vuot qua chudng ngai vat, nhay vao vong, chuyén bong, danh bong vao gon, tha dia ba ba...

-CTYT: Choi déng diu, xép chir bang hot hat, nhay bang ban tay, ban chan, cau ca, gip nip chai, 1am thiép hoa, choi véi 14 cdy, cac
nguyén vt li€u thién nhién, choi san giao thong...




Thir Thoi gian Thur 2 Tha 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
Hoat dong

1. Tén cac goc:
- Goc XD: Xay dyng trang trai, vueon rau sach ctia bé
- Goc phén vai: Gia dinh; phong kham, cira hang an udng
- Goc am nhac: Hat, van dong cac bai hat
- Goc hoc tap: Lam album vé cac nhom thuc phfim, ke cét chuc o, 6, 0
- Goc thién nhién: Cham sbc, tudi cay
2. Muc dich yéu ciu:
- Thoa mén nhu ciu va su sang tao cua tré; Tré biét tén goc choi, tro choi ¢ cac goc, biét choi tro choi va biét lién két goc choi véi nhau
- Rén cho tré k¥ ning choi theo nhém, ky niang nhép vai, k¥ ning giao tiép cho tré

Choi, hoat ’- Tré;choi .doz‘m ket biét Iy va cét d6 choi dung noi qui dinh

dong & cac gbe 40-50 phut |3. IZO ch91 hoc h?u:; o .

: - b6 choi XD: Nut lap ghép, s6i, Mt s0 cay xanh, cdy, hoa...
- B6 DC Gia dinh; bo d6 ndu an, thuc phém rau, qua, sach, banh, keo..dd choi
- Gidy A4, bat mau, kéo, but chi
- Dyng cu am nhac: Xéc x0, phach tre, dan, tréng lac
- Cay xanh, bg dung cu tudi cay
4. T chirc hoat dong:
- Thoa thuan trude khi choi: Co tro chuyén voi tré vé chu dé, ¢o gidi thiéu cac géc cho tré chon goc choi. Thao luan vé gbc choi, vai
choi sau d6 ¢6 cho tré vé goc choi.
- Qua trinh choi: C6 cho tré vé goc choi liy, d6 dung dd choi ra choi (¢ dén cac goc choi QS va hudng dan tré choi, gitip tré phan vai
choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: Co tap trung tré lai nhan xét budi choi, cac goc choi, cho tré cit d6 dung dd choi vao ding noi quy dinh
- C6 day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. i vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot

An bita chinh | 60 - 70 phat | 008 chen 1an x0 day ban, khong nghich nuge o
- T6 chure cho tré an, dong vién tré an hét suat khong dugce lam roi vai thic an, khong noéi chuyén khi an
- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, mdi dm day.
- Chuén bi chd ngu, db ding cho tré ngi; cho tré ty di ldy chin gdi cia minh dé di ngi. Chiam séc tao cho tré nga yén, ngi ngon gic.
Negu 140 - 150 phat| - C6 luén c,(') mat trong }1’10 tr’é ngu, chﬁ ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga

- Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang. Choi sau gid ngu trua: Tay dep, dét vai, con gi kéu...
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu

An bira phu 20-30 phat - Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét cht y quan tdm cham soc tré dn cham, biéng

in, méi ém day, SDD.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- Cung cép kién thirc méi: Day tré ki nang vo tay theo tiét tau cham, day tré xtr ly mot s6 tinh hudng khi gip nguy hiém
- On kién thirc cii: On chit céi o, 6, 0, a, 4, . Rén ky nidng cam but khi v&, khi viét
Choi, hoat - TCM: Xép mau bing ban tay, ban chan (T4)
dong theo y 70 - 80 phat | - HDPAN: Tré LQ véi 7 nét nhac co ban, day tré xudng am (T2); HPPTH: Ngoi nha sach cua Bailey (Happykid) "On chit cai A, A, A; Tap t6 cac
thich chit cai A, A, A" (T3), Cho tré LQVTA ( T2,5)
- Choi theo y thich: Hoan thanh bai xé dan, choi bang chun hoc toan, bd con hoc gidi, choi lép ghép domino, choi vdi dd choi cua 16p, xau 1udn hoa,
con vat, khau con gidng
T - C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh c& va 1én cim co.
Tré chuan bi ra , N . . . o aA S NrA o A ~ o - A
NN 60 - 70 Phut [ - C6 cho tré choi theo y thich véi d6 choi. V¢ sinh ca nhan sach s& cho tré trude khi ve
Ve va tra tre - Phét phiu bé ngoan cubi tudn. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh ciia tré trén 16p va nhing biéu hién bét thudng & tré
GIAO VIEN DAY TO PHO CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG

Vi Thi Minh Phuong Nguyén Thi Bich Hién Pham Thi Vinh
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