KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 4 tudn tir ngay 22/9 dén ngay 17/10 ndm 2025)

Tuin 5: Chii dé nhanh: Co thé ky diéu ciia bé (Tir ngdy 06/10 dén ngay 10/10/2025)

Gido vién day sang: Pham Thi Sinh

Gi#o vién day chiéu: Pham Thi Quynh

Thi Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thir 5 Th 6
Hoat dfng
- C6 nhe nhang niém nd don tré vao 16p, huéng dan tré cit dd dung vao dung til ciia minh, nhéc nhd tré chao ¢6 gido va chao cac ban trong
16p.
- CO tro chuyén voi tré v& mot s6 bd phén trén co thé: Tay, chan, mét, mém, mii, tai...... Cho tré xem tranh vé chu dé co thé ky diéu cua bé.
- C6 nhic nho tré khong duoc ra khoi nha, khu vuc truong 16p khi khong duge phép ciia ngudi 16, ¢ gido. Day tré mét s6 quy dinh cia
truong, 16p.
* Cac dong tac PT: (Thu 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Tha 4: Tép tay khong; Tht 5: tap gay; Thir 6: Hoa tay)
- Ho hép: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi tay, v hai tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Luon: Quay nguoi sang trai, sang phai.
Pon tré, choi, - Chan: bung, lén luot ting chén co cao dau goi. . ' y
thé duc sing, in| 80 - 90 phut * Muc t.iéu:.Nhém bao v¢ va rén luyén strc khoe phat trién mot cach toan dién tré, biét tdp cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tam
sang the thodi mai cho tré
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; ting am, loa dai.
* Té chirc thye hién:
- Khéi dong:
+ Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k& di
thuong theo hiéu 1énh cta nhac, tréng.
- Trong dong:
+ D61 hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi sy hudng dan cia c6 (Mdi dong tac tap 2L x 8N)
- Hbi tinh: Tré choi tro choi: Tim ban, hai hoa 1 - 2 1an sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
LQAN
Tim hiéllf \F/)éK c?n’rc nan, LQVT LQVH - NDTT: Day hé,t "Tf?i bi.ém’:
Hoce 30-40 phut THE DUC chc eidc quan v mot s% XD vi tri cua dd vat so voi| Truyén: Cau bé mii |~ NDISH: Nghe hat: Bé Vul kho’e
0 P Pi trén ghé thé due | ﬁanﬁia o % | ban than ¢ va so voi ban dai - TCAN: Nghe xem ban nao hat
© phian Khac tren ¢ khéc (Phia phai, phia tréi)
- Quan sat CMD Du quay; Cay khé; Cay hoa gidy. Cay hoa hong. Dao chori quanh san truong.
-TCVD: T ,t Dung dang dung dé. Ch bong. Lo Nhay 16 co. N Ké Ca
Choi ngodi troi | 30-40 pht roi nang roi mua. Dung ang dung de. uyén bong. Lon cdu vong. Nhay 16 co. Nu na nu néng. Kéo co. Céo oi ngu a.

- CTC: Choi v&i d6 choi ngoai trdi, ciu trugt ngoai san truong, choi san giao théng. Choi vai vat ligu thién nhién 14 cay kho, nuéc, cét,
SOi...,




Thw Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thw 4 Thir 5 Th 6
Hoat dong
1. Tén céac gdc:
1. Goc XD: Xay nha cho bé.
2. Goc phan vai: Cira hang; Nhom gia dinh; Nhom bac si
3. Goc tao hinh: T6, cit dan mot sb bo phan trén co thé.
4. Goc am nhac: Bai hat vé chu dé co thé toi.
5. G6c Thién nhién; Lau 14 cay, tudi nudc cho cay.
2. Muc dich yéu ciu:
- Rén k¥ ning cho tré xép chdng, dé xay dung khu nha cho bé.
- Tré biét thé hién vai choi ciia minh, khi choi biét lién két giita cac nhom choi.
- Rén k¥ ning cho tré v&, t6, cit dan b cuc birc tranh
- Hat va van dong bai trong chu dé ban than.
Chei, hoat dong| - ohit 3. DO choi hoc ligu: ’
& cac goc - Khoi hop, nit nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khoi nhya nho...
- Do choi Ban hang, bo do choi gia dinh, ¢é gido...
- Kéo, giéy, hd dén, bat sap, sach, tranh anh ....
- Xic x0, phach tre...
4. T chirc hoat ddng:
* T6 chirc hoat dong: C6 cho tré hat bai “ Khuan mat cuoi”. TC cung tré vé ndi dung bai hat. C6 dan dit vao gio choi sau d6 ¢6 gidi thiéu
cac goc choi. Co6 va tré cung nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi. Tré vé goc choi va léy dd choi ra choi.
- C6 goi y gitp tré phan vai, nhap vai choi. VD: Hom nay céc con dinh xdy dung nhu thé nao? Ai la chii cong trinh, ai 1a bac thg
xdy...Thai d6 cua béac si khi c6 ngudi dén kham ntn, Thai d6 ¢ y té ra sao?...
- Chung minh dang hat bai gi? Cach van dong cua bai hat ntn? Trong qué trinh tré choi ¢6 goi ¥ hudng dan tré choi, c6 c6 thé nhap vai
choi cing tré, gan hét gio ¢6 dén nx timg nhom choi, goc choi.
- C6 hudng tré cach rira tay, rira mét trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong
chen 14n x6 day ban.
. L i .| - Nhic nhé tré moi ¢, moi ban khi an va an tir ton. Gio an trude khi an, day tré st dung tiét kiém nude khi ubng nudc, rira tay. Khi di vé
An bira chinh | 60 - 70 phat sinh...
- Téap luyén ki nang: danh ring, lau mat, rira tay bang xa phong. Khong cudi dia trong khi an, udng dé& bi hoc, sic. Khong an thic dn co
mui 6i thiu...
- C6 cho tré vé sinh trudce khi nga, ¢6 mé nhac nhitng bai hat ru dan ca ém dju. Nhéc nhd tré khong noéi chuyén trong khi ngu.
. 140 - 150 |- Trong gid ngu ¢ theo ddi gidc ngu cua tré, sira tu thé ngu cho tré. C6 chii ¥ dén nhing tré c6 stc khoé yéu dé kip thoi sir 1y, thong bao
Ngu phut cho phy huynh. Cho tré choi tro choi sau khi ngu day: chi chi chanh chanh, vubt ve, con tho, bo dua,...
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang cit dung noi quy dinh.
- Cho tré di v€ sinh ca nhan, rra mat cho tinh ngt, budc tdc cho tré gon gang.
Xnbiaphu | 2030 phat | Chuén bj ban, ghé dé 6 chirc cho tré &n phu.

- Co day tré cach rua tay trudce va sau khi an, t6 chuc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu ¥ quan tam cham séc tré an
cham, biéng dn, mdi 6m day, tré suy dinh dudng.




Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Th 6
Hoat dong
- Cung cap kién thire méi: Hat: "T6i bi dm", Truyén "Cau bé miii dai"".
- On kién thtre cii: Tho " Trang ram thang tdm". Day tré xac dinh vi tri cta dd vat so v&i ban than tré, so voi ban khac.
Chei, hoat dong| _ o oht | Trd choi méi: TCM: Bé mic qua‘;m 40 (T4).
theo y thich - HP phong AN: Tré LQ véi 7 not nhac co ban, day tré xuéng am (T4); HD phong Tin hoc: Ngoi nha khoa hoc ciia Sammy (Xay dung
trong xuong- Chiéu Thu 5)
- CTYT: Choi gap gidy; choi x4u ludn hat, hoa; choi bd sach vai; lip ghép nha,...Cho tré vé sinh cac goc choi cling ¢d chiéu thir 6.
- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, nhan xét tré, cho tré 1én cdm cd. Chiéu thtt 6 cho tré binh co, phat phiéu bé ngoan cho tré.
) 2 . - Cho tré xem tranh, truyén; choi vdi dd choi; nghe ké chuyén, xem bang dia c6 ndi dung giir gin va bao v¢ cac bg phan trén co thé va nhan
Tri cl}ual} bi r 21 60 - 70 Phat |biét mot sb loai ky hiéu théng thuong: nha vé sinh, cAm hut thude, bién bao nguy hiém. Trd chuyén, trao d6i vé tinh hinh hoc tap, sirc khoe
veé va tra tré , X A 2 < y e an A
cua tré, van dong nhac nho tré di hoc déu.
- C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap cia tré trong ngay & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

— o2 m

Pham Thi Sinh : Vi Thi Minh Phuong Pham Thij Vinh
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