KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hign: 4 tuén tiv ngay 22/9 dén ngay 17/10 nim 2025)

Tuén 5: Chii dé nhanh: Co thé tdi (tir ngay 06/10 dén ngay 10/10/2025)
Giso vién day sang: Lwong Thi Thu Hién - P/c Ping Thi Hai Yén (Hiéu truong) day thay 2h sang thir 2

Giso vién day chidu: Hoang Thi Huong

Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thu 5 Thu 6
Thix

Hoat dong
- Cb nhe nhang niém nd don tré vao 16p, hudng dan tré cit DD vao dang ky hiéu riéng ciia minh, nhic nhd tré chao ¢b gido va chao cac ban trong
16p.
- C06 tro chuyén vai tré v& mot s bd phan trén co thé: Tay, chan, mit, mdm, mii, tai...... Cho tré xem tranh vé cha d& ban than
- C6 nhéc nho tré khong dugce ra khoi nha, khu vuc truong 16p khi khong dwoc phép ciia ngudi 16m, ¢b gido. Day tré mot s& quy dinh cia trudng, 16p.
* Cac dong tac PT: Thu 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thit 4: Tép tay khong; Thir 5: tdp gay; Thir 6: Hoa tay
- Ho hép: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.
- Luon: Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong hodc hai tay dang ngang, chin budc sang phai, sang trai.

Dén tré, choi, thé . |- Chan: Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhdy 1én dua mét chan vé phia trudgce, mot chan vé sau

duc sing, fin sing 80 - 90 phut |, Muc tiéu: y ) )
- Nham bao vé€ va rén luyén strc khde phat trién mdt cach toan dién tré, biét tap cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tdm thé thoai mai cho tré
* Chuan bi:
- Trang phuc gon gang, san tap sach s€.
* T6 chtre thuc hién:
- Khéi dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bing got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k&
di thuong theo hi¢u 1énh cuia nhac, tréng.
- Trong dong: Poi hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi su hudng dan ciia ¢6 (M&i dong tac tap 2L x 8N)
- Hdi tinh: Tré choi tro choi: Tim ban, hdi hoa 1 — 2 14n sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién td chirc cho tré an sang( Dich vu)

THE DUC LQVT KPKH LQCC AM NHAC
Hoc 30-40 phiit Chay nhanh 18 m trong Pém dén 5. Nhén biét cac | Thao luzfn} vé cac bd phan Lam quen c}}fr cai:  |DH: Nam ngon tay ngoan
i khoang 10 gidy nhém co6 5 doi tuwong, nhén [ trén co thé ( THTN véi cac A A A NH: Ga gdy vang day ban oi
biét chir s6 5 giac quan ) TCAN: Nhin hinh doan tén BH
- Quan sat CMBP: Pu quay; Ciy khé; Cay hoa gidy; Ciy hoa hdng; Dao choi quanh san truong.
Choi ngoai troi | 30-40 phit (- TCVD: Troi na'ing, troi mua. Dung dang dung dé. Chuyén béng. Lon clu véng. Nhay 16 6. Nu na nu néng. Kéo co. Céo oi ngu a.

- CTC: Choi v6i dd choi ngoai troi, cAu truot ngoai san truong, choi san giao thong. Choi véi vat li¢u thién nhién 14 cay kho, nudc, cat, sdi...,




Thi
Hoat dfng

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat dong
6 cac goc

40-50 phut

1. Tén cac gbc:
1. Géc XD: Xay nha cho bé.
2. Goc phan vai:
+ Cira hang
+ Nhom gia dinh
+ Nhom bac si
3. Goc tao hinh: T6, cit dan mot s6 bd phan trén co thé.
4. Géc am nhac: Bai hat vé chi dé co thé toi.
5. Goc Thién nhién; Lau 14 cay, tudi nudce cho cay
2. Muc dich yéu ciu:
- Rén k¥ nang cho tré xép chdng, dé xd khu nha cho bé.
- Tré biét thé hién vai choi ciia minh, khi choi biét lién két giira cac nhom choi.
- Rén k¥ nang cho tré v§, to , cit dén bd cuc birc tranh
- Hat va van dong bai trong chii dé ban than.
3. Bd choi hoc lidu:
- Khéi hdp, nit nhya hang rao, vo sita, vién gach, sdi, cdy hoa nha cac khéi nhya nho...
- D4 choi Bén hang, b dd choi gia dinh, ¢6 gido...
- Kéo, giéy, hd dan, but sap sach, tranh anh ....
- X#c x6, phéch tre...
4. T chirc hoat dong:
* T chirc hoat ddng: C6 cho tré hat bai “ Khuan mit cudi”. TC cung tré vé ndi dung bai hat. C6 dan dit vao gid choi sau d6 ¢6 gidi thidu cac goc
choi . C6 va tré cling nhau thao ludn cach choi, cho tré nhén vai choi. Tré vé& goc choi va 14y d6 choi ra choi.
- C6 goi ¥ gitp tré phan vai, nhap vai choi. VD: Hém nay céc con dinh xy dung nhu thé nao? Ai la chi cong trinh, ai 1 bac tho x4y...Thai d6 cia
béc si khi c6 ngudi dén kham ntn, Thai d6 ¢o y té ra sao?...
- Chung minh dang hat bai gi? Cach van déng cta bai hat ntn? Trong qua trinh tré choi ¢6 goi ¥ hudng dén tré choi, ¢b c6 thé nhép vai choi ciing
tré, gan hét gior ¢6 dén nx timg nhém choi, goc choi.

An bira chinh

60 - 70 phut

- C6 hudng tré cach rira tay, rira mit trude va sau khi dn, nhic tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen lan x6
déy ban.

- Nhéc nhé tré moi ¢d, moi ban khi 3n va an tir tdn. Gid an trude khi an, day tré sir dung tiét kiém nudc khi uéng nudc, ria tay. Khi di vé sinh...

- Tép luyén ki nang: danh ring, lau mt, rira tay bing xa phong. Khéng cudi dua trong khi an, udng dé bi hoc, sic. Khong dn thirc dn c¢6 mii 6i
thiu...

Ngu

140 - 150
phut

- Cb cho tré vé sinh trude khi ngit, ¢6 mé nhac nhirng bai hat ru dan ca ém diu. Nhic nhé tré khong néi chuyén trong khi ngu.

- Trong gid ngu co theo ddi gidc ngii cia tré, sira tr thé ngi cho tré. C6 chi ¥ dén nhitng tré cé sirc khoé yéu dé kip thoi sir Iy, théng bao cho phu
huynh.

Cho tré choi tro choi sau khi ngu day: chi chi chanh chanh, vudt ve, con tho, bo dura. ..

- Day tré gip chan, chiéu, gbi ngin ndp, gon gang cét ding noi quy dinh.




Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thu 6
Thi
Hoat dfng
- Cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mat cho tinh ngu, budc toc cho tré gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé 4 chirc cho tré dn phu.
An bira phu 20-30 phut | - Co da}f tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét sut, dic biét chii ¥ quan tAm chdm soc tré dn cham, biéng
an, mdi om day, tré suy dinh dudng.
- Cung cép kién thirc méi: bai hat" Nam ngon tay ngoan"; Lam quen chif cai: A, A, A.
- On kién thtte ci: Tho "Bé thdi com"; Doc chit céi O, O, O.
- Day tré mét s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién vin nghé cudi tuin.
Choi, hoat djng 70 - 80 phit | - Cho tré nhan biét dd dung ca nhan theo dung ki hiéu, HD phong tin hoc: Ngdi nha ciia Thinkin’-Things - Choi nhac cting Toonyd (Thir 2). HD
theo y thich phong 4m nhac: Tré LQ véi 7 nét nhac co ban, day tré xuéng am( Thir 3); Trd choi méi: Cac b phan co thé ( Thir 4)
- Choi theo y thich: C6 cho tré choi theo nhém, cho tré xem tranh anh dé nhan biét cic hanh vi dlng — sai, tdt - xdu ( Hinh anh vt rac btra bai, hinh
anh khoanh tay 18 phép chao hoi ¢o gido khi dén 16p.
- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, nhan xét tré, cho tré 1én cdm cd. Chiéu thtr 6 cho tré binh co, phat phiéu bé ngoan cho tré.
B - Tré choi v6i d6 choi trong 16p, xem tranh anh vé trudng mam non, choi trd choi nhe nhang, nhic tré chao c6, chao ban trudc khi vé.
Tré chuin bj ra 60 - 70 Phut | - Cho tré vé sinh cac gdc choi cling c6 chidu thir 6.C6 gido dyc tré sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi. Khéng leo tréo ciy, ban cong,
ve va tra tré tuong rao.
- Cb trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh strc khée va hoc tap ciia tré trong ngdy & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

L

Lwong Thi Thu Hién Vi Thi Minh Phuong Pham Thj Vinh

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
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