KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tic ngay 22/9 dén ngay 17/10 nam 2025)

Tuén 4: Chii d nhanh: Vui hdi tring rim (tir ngdy 29/9 dén ngay 03/10/2025)
Gio vién day sang: Nguyén Thj Bich Hién
Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Thiy Ha

Hoat dong Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- C6 nhe nhang niém né don tré vao hudng dén tré cit DD, cd trao dbi véi cac bac phu huynh vé tinh hinh stic khoe cua tré.
- €6 va tré trd chuyén vé tét trung thu va cac hoat dong, trd choi trong trong ngay tét trung thu. ..
- C6 nhéc nho tré khong duge ra khoi nha, khu vie trudng,viop khi khong dugce phép ctia ngudi 16n, cd gido. Day tré mdt sb quy dinh ciia
truong, 16p.
* Cac dong tac PT:
-H6 hép: Hit vao thé ra
- Tay: Co va dudi tay, v5 hai tay vao nhau (phia trugc, phia sau, trén déu).
- Lung, bung, luon: Quay nguoi sang trai, sang phai.
- Chan: Pung lan luot timg chan co cao dau gbi.
Poén tré, choi, - Cho tré chuyén doi hinh 2 hang ngang.
thé duc sang, 80-90p |- Tha 2: Hoa tay; Thu 3: Vong; Thir 4: Tép tay khong; Thir 5: tap gdy; Thir 6: Hoa tay
an sang * Muc tiéu: Nhim bao vé va rén luyén strc khoe phét trién mét cach toan dién tré, biét tip cac dong tic tay, chan, bung theo c6. Tao tim
thé thoai méi cho tré
* Chudn bi: San tip sach s&, bing phing; Tang am, loa dai bang dia.
* T chire thuc hién:
- Khoi dong::
+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bing miii can, di bing got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k&
di thuong theo hi¢u 1énh cua nhac, tréng.
- Trong dong:
+ Do6i hinh: 3 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac duéi su huéng dan ciia co (Mdi dong tac tip 4L x 4N)
- Hai tinh: Tré choi trd choi: Con chim, gieo hat 1 - 2 1dn sau d6 di nhe nhing vAy canh tay hoic lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién td chirc cho tré in sang( Dich vu)
* AM NHAC:
THE DUC: KPKH LQVH Tao hinh - DVD: Ruge dén dudi
Hoc 30-40 phat Bit lién tuc vé phia Du an: Kham pha dén | Tho: Triing rim thing Dy an: Lam dén 1ong ?lll\lli{t'rznhgié'c dén bne sa0
trude. 1dng (5E) tam (EDP) O A
- QSCMSD: Quan sét cdy hoa gidy, Qs biu troi, Quan sat: Hoa da yén théo...
Choi ngoai troi | 30-40 phat | - TCVD: Dung dang dung dé, méo dudi chudt, gieo hat, lan bong 1a va gio.
- CTC: Choi voi vt ligu thién nhién, bong, ghép nit, Choi cau ca dap bong, dua nguya. ..
1. Tén cac gdc:
1. Goc XD: Xay khu cong vién vui choi.
2. Goc phan vai: Gia dinh, Bac si, ban hang.
3.Géc tao hinh: T6 mau tranh vé tét trung thu
4. Goc am nhac: Hat cac bai hat Ve trung thu, tring rim thang 8, chiéc dén ong sao..
5. Goc thu vién: Xem tranh anh vé& cac hoat dong trong ngay tét trung thu
2. Muc dich yéu céu: - Tré biét thé hién vai choi nhoém choi .
- Rén k¥ nang t6 va di mau khong chom ra ngoai.
- Biét hat cac bai hat vé trung thu....
- Tré biét 1at tranh anh xem.
. R 3. Db choi hoc ligu:
Cho," h,oat Vd()ng 40-50 phat |- Khéi hdp, niit nhua hang rao, vo sira, vién gach, soi, cdy hoa, nha cac khéi nhwa nho....
g cac goc - P choi ban hang, dd choi gia dinh: Cac loai hang hoa, bat thia, xoong, chao...
- Glay V&, but sap..
- Tréng, Xic xo
- Tranh anh vé cac hoat ddng trong ngay tét trung thu, mua lan, ruéc dén, banh trung thu....
4. T chirc hoat dong:
- C goi tré lai gan tro chuyén véi tré vé chii dé mai. C6 gidi thidu goc choi cho tré biét. C6 va tré clng nhau théo luan cach choi, cho tré
nhén vai choi...vé goc choi, va ldy db choi ra choi. C8 quan sat va goi ¥ gitip tré phén vai, nhp vai choi ciia minh VD: Hém nay gia dinh
d4 chuén bi cho con di choi trung thu nhimg gi? néu con thiéu thi ra cira hang bach héa mua...bd me dwa con di choi & dau? V& va t6 mau
c4c hoat dong cua ngay gi day? cac con hat bai hat gi? con xép hinh gi day?
- Trong qué trinh tré choi c6 goi y hudng dan tré choi, ¢6 c6 thé nhap vai choi cing tré, gan hét gio ¢6 nhan xét timg nhém choi,
cho tré tham quan goc xay dung thu don dd choi...
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen
< ; .. |lan x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phat -Td chl’IZ cho tré dn nhc nhé tré moi ¢, moi ban khi &n va an tir ton. Dong vién tré an hét suat khoéng dugcce lam roi vai thirc an. Co bao
quét tré biéng n, m&i 6m day.
- Chuén bi chd ngn, db dung cho tré ngu; cho tré tir di ldy chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, nga ngon gilc.
Neii 140-150 |- C6 luon c(’) mat trong lic tré ngu, ch1’1 ¥ dén nhiing tré ¢6 strc khoé yéu dé kip thoi sir 1y, thong bao cho phu huynh.
g phut - Day tré gép chan, chiéu, gbi ngin nap, gon gang.
- Choi sau gid nga trua: Nu na nu néng, Ga gy, Chi chi chanh chanh, kéo cura lira xé, con mudi.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chrc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phat | - Co day tré cach rira tay trudce va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chi y quan tdm cham soc tré an

cham, biéng an, m&i ém déy, suy dinh dudng.




thich

dong theo y 70 - 80 phut

Thir
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Cung cép kién thirc méi: Hat bai hat "Rudc dén dudi anh tring *; Poc bai tho " Tring rim thang 8". KPKH "Kham pha v& ngay tét trung
thu (5E)"
X - On kién thirc cii: 6n Loi chao, héat: Ban c6 biét tén t6i. v&, 6n toan XD cic hudng phia trén, phia dudi, phia trudc, phia sau ciia ddi tuong
Choi, hoat i . .
‘ ¢6 su dinh hudng.

- HP Phong tin hoc: Ngbi nha khong gian thoi gian ciia Trudy Cat canh ciing chudt va voi tham hiém trai dat (Chiéu T.4); Phong AN: Tré
LQ vdi 7 nbt nhac co ban, day tré xudng dm ( Thi 6)

- TCM: Béi db choi cho ban (TCHT) (T.4)
- CTYT: Choi & céc goc; choi tro choi dan gian nhe nhang xau ludn hoa, qua; lao dong nhe nhang quanh 16p...

A~ = 2
Ve va tra tré

Tré chuan bi ra 60 - 70 Phit

- Gido duc cac ki ning song cho tré nhu khong di theo ngudi la, phai goi gitip d& khi gap nguy hiém; C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé
ngoan, binh c& va 1én cim co.

- Co cho tré choi theo y thich, xem tranh anh v& ban trai, ban gai, mot s6 bd phan trén co thé: mit, mdm, miii, tai, tay chan...

- Cb trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap ciia tré trong ngay & 16p. Nhic tré chao c6, chao ban trudc khi vé.

- Lau géc choi ciing ¢6 vao cudi tudn. Binh c& phét phiéu bé ngoan thi 6.

Nguyén Thi Bich Hién

TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

GIAO VIEN DAY PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

W m

Vi Thi Minh Phuong Pham Thj Vinh
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