KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 4 tudn tir ngay 22/9 dén ngay 17/10 ndm 2025)

Tuin 3: Chi dé nhanh: Bé 12 ai? (Tir ngay 22/9 dén ngay 26/9/2025)

Gido vién day sang: Pham Thi Sinh

Gi#o vién day chiéu: Pham Thi Quynh

Thi Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thir 5 Th 6
Hoat dfng
- C6 nhe nhang niém nd d6n tré vao 16p, hudng dan tré cat d6 vao dung ky hiéu riéng ciia minh, nhic nho tré chio ¢ gido va chao cac
ban trong 16p...
- C0 va tré trd chuyén vé cam xuc cua tré trong ngay nghi cudi tuan, tro chuyén vé nhimg b phan trén co thé va chirc ning ciia timg b
phéan..
- Tro chuyén vé ho tén, s& thich, gidi tinh...cua tré. Trao d6i voi phu huynh vé ngay sinh nhét cia tré.
* Cac dong tac PT: (Thu 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Tha 4: Tép tay khong; Tht 5: tap gay; Thir 6: Hoa tay)
- Ho hép: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi tay, v hai tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Luon: Quay nguoi sang trai, sang phai.
Pon tré, choi, - Chan: bung, lén luot ting chén co cao dau goi. 7 )
thé duc sang, | 80 - 90 phat * Muc tiéu: Nham bao v€ va rén luyén sttc khoe phat trién mdt cach toan dién tré, bi€t tdp cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tdm
in sang the thO?.i mai cho tré i ]
* Chuan bi: San tap sach s€, bang phang; tang am, loa dai.
* Té chirc thye hién:
- Khéi dong:
+ Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k& di
thuong theo hiéu 1énh cta nhac, tréng.
- Trong dong:
+ Poi hinh: 4 hang doc theo 6 tré tap cic dong tac thé duc theo nhac dudi sy hudng dan cua c6 (Mdi dong tac tap 2L x 8N)
- Hbi tinh: Tré choi tro choi: Tim ban, hai hoa 1 - 2 1an sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
LQAN
. LQVH vt . - NDTT: Day hat "Ban c6 biét
THE DUC ) Tho: 151 cho XD cac hudng phia trén, Tao hinh tén toi"
Hoc 30-40 phat | Tung bong 1én cao va bat ' phia dudi, phia trugc, Tao hinh tir dau vn | - NDKH: Nghe hat: Tim ban
béng phia sau cua doi tugng co tay than
su dinh hudng. - TCAN: Nghe tiéng hat tim BV
- QSCMD: Quan sat cdy hoa gidy, cay hoa hong Dao choi quanh san trudng; Quan sat su thay doi cua thoi tiét,
Choi ngoai troi | 30-40 phat | - TCVD: Chuyén bong; Cudp cd; Ludn cong dé; Cao oi ngu a; Banh xe quay.

- CTC: Choi véi cat nude va choi véi dd choi, thiét bi ngoai troi, choi xep hot hat, 14 cay rung, boing...




Thi Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thw 4 Thir 5 Th 6
Hoat dong
1. Tén céc goc:
1. Géc XD: Xay khu cong vién vui choi.
2. GAc phén vai: Gia dinh, Béac si, ban hang.
3.Goc tao hinh: VE hinh ban trai, ban gai.
4. Goc am nhac: biéu dién vin nghé.
5. Goc hoc tap: Ke cit chir s6 tir 1 - 4.
2. Muc dich yéu ciu: - Tré biét thé hi¢n vai choi nhém choi .
- Rén k¥ nang vé , t6 va di mau khong chom ra ngoai.
- Biét hat cac bai hat trong chu dé.
- Tré biét ke cét cdc chir sb tir 1 dén 4.
3. Pd choi hoc li¢u:
Choi, hoat 40-50 phiit - Khéi hép, nt nhya héng rao, vo slta, vién gach, sdi, cdy hoa, nha cac khdi nhya nho....
dong ¢ cac goc - D6 choi ban hang, d6 choi gia dinh: Cac loai hang hoa, bt thia, xoong, chéo...
- Giéy vé, bit sap. ..
- Trbng, Xic X0 ...
- Chir s6 tir 1 - 4 cho tré ke cit.
4. T chirc hoat dong:
Cb goi tré lai gn tro chuyén véi tré vé chu dé méi. Sau d6 ¢d gidi thiu goc choi mai cho tré biét. C6 va tré cing nhau thao luan cach
choi, cho tré nhan vai choi...vé goc choi, va liy d6 choi ra choi. C6 quan sat va goi ¥ gitp tré phan vai, nhap vai choi cia minh VD: H6m
nay gia dinh da chudn bi nhimng gi cho con di hoc? néu con thiéu thi ra ctra hang bach hda mua...bd me dwa con dén 16p phai thé nao? thai
d6 cua cb gido dbi véi tré...VE va t6 mau ban trai, ban gai, cAc con hat bai hat gi? Ke cit chit sb gi ma con di duoc hoc..
- Trong qua trinh tré choi ¢ goi y hudng dan tré choi, ¢6 ¢6 thé nhap vai choi cling tré, gan hét gid ¢6 nhan xét tmg nhém choi,
cho tré tham quan goc xay dung thu don dd choi. ..
- Co day tré cach rua tay, rira mat trude va sau khi én, nhic tré sau khi di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot
khong chen lan x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - T chirc cho tré an dong vién tré an hét suét khong dugcec 1am roi vai thie an. Nhéc nhé tré moi cd, moi ban khi dn va an tir ton. Gido
duc tré biét gitip c¢6 xép bat, cat do dung nhu: Xoong, bat, dung cu chia n vé dung noi quy dinh
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Co cho tré v¢ sinh trude khi ngi, C6 mé nhac nhing bai hat ru dan ca ém diu. Nhic nho tré khéng no6i chuyén trong khi ngu.
. 140 - 150 - Cb theo ddi gidc ngu clia tré, sira tu thé ngu cho tré. C6 chli ¥ dén nhiing tré c6 sirc khoe yéu dé kip thoi str 1y, thong bao cho phy huynh.
Ngu ,
phut Co6 cho tré chm 1 s6 trd choi sau khi ngu day: Ga gay, con bo dira, dét vai, nu na nu ndng, con sén.
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang cit dung noi quy dinh.
- Cho tré di v€ sinh ca nhan, rra mat cho tinh ngt, budc tdc cho tré gon gang.
Xnbiaphu | 2030 phat | Chuén bj ban, ghé dé 6 chirc cho tré &n phu.

- Co day tré cach rua tay trudce va sau khi an, t6 chuc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu ¥ quan tam cham séc tré an
cham, biéng dn, mdi 6m day, tré suy dinh dudng.




Thw Thoi gian Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thur 5 Thir 6

Hoat dong
- Cung cap kién thirc méi: Hat: "Ban c6 biét tén t6i" , Tho "Loi chao"...
i - On kién thirc cii: Tung béng 1én cao va bit bong. Day tré k§ ning cam kéo cit gidy
Choi, hoat | .. A A
done th © 70 - 80 phat |- Tro choi méi: TCM: Nhan ding tén minh (T4).
‘-’“tgh id‘:" y - SUPNUL T 1P phong AN: Day tré nhun nhay, van dong céc bai hét trong cha d& (T4); HD phong Tin hoc: Ngbi nha sach cua Bailey (Happykid -

Chiéu Thir 5)
- CTYT: Choi gap gidy; choi x4u ludn hat, hoa; choi bd sach vai; lip ghép nha,...Cho tré vé sinh cac goc choi cling ¢d chiéu thir 6.

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, nhan xét tré, cho tré 1én cdm cd. Chiéu thtt 6 cho tré binh co, phat phiéu bé ngoan cho tré.

- Cho tré xem tranh, truyén; choi v6i do choi; nghe ké chuyén, xem bang dia c6 ndi dung giir gin va bao vé cac bo phan trén co thé va

60 - 70 Pht |nhan biét mot sé loai ky hiéu thong thudng: nha vé sinh, cam hut thube, bién bao nguy hiém. Trd chuyén, trao dbi vé tinh hinh hoc tap, sirc
khoe cua tré, van dong nhéc nhé tré di hoc déu.

- C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap cia tré trong ngay & 16p.

Tré chuan bi ra
vé va tra tré

TO TRU’GNG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

i P m

Pham Thi Sinh “" Vi Thi Minh Phwong Pham Thij Vinh

GIAO VIEN DAY PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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