KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VA CAC BAN - TET TRUNG THU (Thoi gian thic hién: 4 Tudn tir ngay 08/9 dén ngay 3/10/2025)

Tuin 3: Bé biét nhiéu thir (4 ngay 22/9 dén ngay 26/09/2025)
Gio vién day sang: P§ Thu Thuy
Giso vién day chiéu: Nguy&n Thi Hai Duwong

Th Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén som mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré voi thai do an cn, nhe nhang. Nhic tré chao ¢, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Cb trao ddi vei phu huynh vé& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- Tro chuyén cung tré vé ban than tré, bé 1am gi dé giit gin co thé ludn sach s&..Cho tré choi v6i B/C bé yéu thich.
* NOi dung:
- Ho6 hép: Tép hit vao, tho ra
- Tay: Tay gio 1én cao.
- Lung/bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
DPon tré; Tim ning, - Chan: Co dudi timg chan.
thé duc sang, 50 - 60 phat |- Thwr 2: Tap véi hoa; Tha 3: Tap véi vong, Thir 4: Khong dung cy; Tha 5: Tap voi gay, Thi 6: Tap véi hoa.

An sing

* Muyc tiéu: Tré tim ning.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac TD

- Tao tam thé thoai mai cho tré

* Chudn bi: San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang

* T§ chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiu di — chay theo hiéu 1énh cua c6. Cho tré ding lai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 31x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi VD:
"Hai hoa".

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gido vién té chure in sang cho tré(dich vy).

Choi tap co

chii dinh
o
R
jan
é Dao choi
5 ngoai troi

110-120 phat

NHAN BIET:
Tén. chite nine e bs ) . :
THE DUC: VBCB ©n, CIUC nang cac bo HDVDV: VAN HOC: __AMNHAC
phén bén ngoai trén co : - Hat: Bup bé.

- Bat tai chd, Pung co 1 chan Lam quen v6i but gidy| KCTT: Bé lam duoc viée gi

thé bé (mét, miii, miéng, - Nghe hat: Nu na nu néng

tai, tay, chan).

- Quan sat bau troi, Quan sat 1a cay hoa Dira, Dao choi hit thd khong khi trong lanh (Hoat dong tap thé - Thir 4)
- Choi tro choi van dong : "Chim bay co6 bay", "Kéo cua ltra x¢", "Dung diang dung dé"."Bong tron to"; "Gieo hat".
- Choi tu chon vdi 14 cdy, hot hat, soi, choi véi phén, bong, mau nude; Choi voi dd choi ngoai troi: Pu quay, cAu truot...




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén goc
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em ngl, cho em &n.
- G6c HDVDV: Xau vong hoa, hot hat
- Goc van dong: Kéo day 6 t6 chd gach, khdi gb
- Goc nghé thuat: Choi véi gidy, vo gidy
2. Muc tiéu: Tré thyc hién dwoc mét s6 quy dinh & 16p: cat dd dung, db choi dung noi quy dinh. Tré biét thé hién 101 noi, thao tac bé biap bé,
cho em ng... Tré biét cach cAm déy, cAm cac loai hoa, hot c6 dép 16 dé xau thanh vong. Tré biét kéo dy 6 t6 chd bip bé, giu bong va dung
phin duong Qb. Tré biét lam quen v&i giéy, xé giéy,
3. Pb choi hoc liéu:
& | Choi-tip - Biip bé, giuong, bat thia, bo b néu an...
l cac khu vue - RO, cac loai hoa, hdt hat c6 dap 1o, day dé xau.
g choi - Céc loai khdi gb, gach, 6 t6 c6 day dé tré kéo.
S - Gidy A4, gidy mau céc loai.
4. Tb chirc hoat dong:
- Cung tré hat bai "DPi nha tré"- Co gidi thi¢u goc choi. Thoa thuan trude khi choi: Co goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, o cho tré
vao tung nhoém choi.
- Qué Trinh choi: Tré vao goc choi c6 bao quat. Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi. khi tré én dinh cac nhém choi rdi ¢6 di
dén timg nhom cb goi y hudng dan tré choi nhu: Liy day, cac loai hoa xau thanh vong, cac thao tac bé biip bé, cho biip bé an com ru em
ngu... Thao tac kéo ddy 6 t6, cAm gidy bang tay trai, tay phai xé gidy, vo gidy, néu tré chua biét phan vai c6 nhap vai choi gitip tré phan vai
choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Xir Iy tinh héng xay ra trong qua trinh choi.
- K&t thac: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tdt hon, ¢6 cho tré cAt dd choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré &n cham, biéng an, moi
An chinh 50-60 phiit Sdm doay.’;SD,]?’ day ’tré di. v<‘f=j sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuét khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi ch ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngh yén, ngi ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - Co6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, cha y tu thé nim cho tré, khong dé tré nim sip khi ngu
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuan bi ban, ghe dé to chuc cho tré dn phu
An phu 20-30 phiit - C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré in hét suat, dic biét chu ¥ quan tm chim soc tré

an cham, biéng an, moi 6m day, SDD.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- On: Bt tai chd, bung co 1 chan( Chiéu thi 4), KCTT: Bé lam dugc viéc gi; bai hat: Bup bé;

- KTM: Tén, chitc nang cac bo phan bén ngoai trén co thé bé (ma‘it, miii, miéng, tai, tay, chan).

- Nghe ddng dao:Kéo cua lira xé, choi TC: Lon ciu vong.

- Day tré mét sb quy dinh & 16p va gia dinh, biét virt rac dung noi quy dinh.

Choi - Tap 50-60 phut |- Tro choi méi: Tiéng kéu cia cai gi (Chiéu thir 3).

- Choi tw do; Cho tré xem tranh dnh dé nhan biét cac hanh vi ding — sai, tot - xdu (Day tré tap rira tay, hinh anh khoanh tay 1& phép chao hoi
¢b gido khi dén 16p).

- Rén k¥ nang nhan biét ti dung d6 ca nhan theo ding ki higu.

- CO day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, moi
om day, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.

An chinh 50-60 phut | _ Tré tiét kiém nude khi st dung.
- Choi tu do v6i dd choi. Xem tranh v& 16p hoc, ¢6 gido, cic ban, trd chuyén voi tré vé nhitng d6 dung dd choi xung quanh 16p. Xem video
hudng din cach rira mat, rira tay, xuc miéng...
Choi/Tra tré 50-60p - Trd chuyén véi tré vé tinh cam cua bé danh cho ¢6 gido, cam xuc cua tré mdt ngy & truong mam non. Néu guong cudi tudn, phat phiéu bé
ngoan.
- Trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh tré trong ngay, nhéc nho tré chao bd, me khi t6i don, chao ¢d chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

DA KIEM TRA CAC NQI DUNG

Y

L ) Ky bi: Nguyén Thi Thanh Thiy
Ky bdi: D6 Thu Thuy Thai gian ky: 19/09/2025 10:15:26
Thai gian ky: 19/09/2025 09:14:02

Ky béi: Nguyén Thi Hong Mai
Thoi gian ky: 19/09/2025 09:38:16
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