KE HOACH THUC HIEN CHU DPE: BE VA CAC BAN - TET TRUNG THU (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tiv ngay 09/9 dén ngay 4/10/2024)

Tuin 3: Chii dé nhanh: Lép hoc ciia bé (Thuc hién tir ngay 23/9/2024 dén ngay 27/9/2024)
Giso vién day sang: Nguyén Thi Hong Mai (B/C PHT Nguyén Thi Thanh Thiy gidng day 3 gic vio budi sang thir 6)

Giso vién day chiéu: Pao Thi Phuong

Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thu 2 Thir 3 Thur 4 Thu 5 Thw 6

Pon tré; Tim nz"lng,
thé duc sang,
An sang

50 - 60 phat

- C6 dén s6m mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢ nhe nhang dén tré vao 16p , nhic tré
chao bd: (Tré co cir chi, 101 noi 1& phép: chao tam biét, vang da..) va me, c¢b gido cac ban, cit dd dung ding db choi vao dung noi quy dinh.

- C6 trd chuyén véi tré vé ngay 16p bé dang hoc 14 16p nio, cic hoat dong trong ngay ctia bé. Dén 16p bé thich lam gi nht.

- Cho tré choi véi cac B/C bé yéu thich.

* NOi dung:

- Ho hép: Hit sau, thé ra tir tir.

- Tay: Tay: Tay gio 1én cao.

- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xubng, dimg lén.

Tap cac dong tac thé duc theo nhac (Thu 2 tap voi hoa tay, Thir 3 tap vdi vong, thir 4 khong dung cy, thu 5 tap voi gdy, thlt 6 tap vdi hoa tay).
* Muc tiéu: Tré duoc tim néng. Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duogc theo c6 cac dong tac thé duc. Tao tAm thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tip bing phéng; tu trang cd, tré gon gang.

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di — chay theo hiéu 1énh cta c6. Cho tré dimng lai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc ho hip, tay, luon, chan mdi dong tic tap 41x2n. Choi trd choi "Béng tron to"; "Hai cha
chim".

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong.

* An sang: Gido vién td chirc an sang cho tré (Dich vu).

Choi tap co

chi dinh
o
<R
=
o
=]
= D hoi
5 aoc

ngoai troi

110-120 phut

NHAN BIET
THE DUC bai” 1:1111:;1?1 fglaoc’gzc HDVDV VAN HQC AM NHAC
Bat tai chd; Pimg co 1 chan 0 P 8 Xau vong tang ban KCTT: Bé tudi cay Hat: Di nha tré

viéc cla ¢ giao va cac

N , Nghe hat: Vui ¢én truong
hoat dong trong 16p

- Quan sat cay Hoa Drtra. Quan sat bau troi; Dao choi quanh l6p hoc cua bé. Hoat dong tap thé (Thu 4).
- Tro choi: Dung dang dung dé; Hai chu chim; Chim bay co bay; Bong tron to.
- Choi tu chon véi phén, boéng, vong, 1a cay, choi voi dd choi ngoai troi: Pu quay, bap bénh, cAu truot.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
Hoat dong

1. Tén géc:
- Goc thao tac vai: Bac sy kham bénh.
- Goc HDVDV: Xép 16p hoc ciia bé.
- Goc van dong: Kéo day 6 t6 cho khbi gb, gach.
- Goc nghé thuat: Choi v6i gidy mau (xé gidy thanh dai, xé vun gidy).
2. Muc tiéu:
- Tré biét thé hién 101 noi, thao tic bac sy kham bénh cho bip bé.
- Tré biét cach xép chdng cac khéi @& xép dugc 16p hoc ciia beé.
- Tré biét kéo day 6 t6 dung phan duong quy dinh, khi kéo khéng lam roi gach, khdi gd.

= Choi - tap & - Tré‘ biét vo nhau gidy, x¢ gidy thanh dai, xé vun gidy.

= cée khu vue 3. Do choi hoc liéu:

é choi - Bap bé,, bc}wdung cu bac s§: Ong nghe, nhiét ke, 40, mil bac sy...

5 - Cac khoi go (nhua) vudng, tam giéc
-0 6 c6 day dé tré kéo. Cac kh01 g (nhya), gach.
- Glay mau cac loai vira tAm tré cAm.
4. T chirc hoat dong:
- Théa thuén trude khi choi: C6 ciing tré doc bai tho "Ban méi". Cb gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao timg nhom choi, khi tré én
dinh c4c nhém choi rdi ¢ di dén timg nhom ¢6 goi ¥ hudng din tré choi,
- Qué Trinh choi: Tré vao gbc choi ¢ bao quat — b di timg gbc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitip tré phén vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi. Xir Iy cac
tinh hudng trong khi tré choi.
- Két thuc: Co nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tdt hon, 6 cho tré cat dd choi vao dtng noi qui dinh.
- Co day tré cach rua tay, rira mat trude va sau khi an, td churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét.

An chinh 50-60 phit | - Chémrs()c tré an cham, biéng an, m6i 6m day, suy dinh dudng, day tré di v€ sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuét khong l1am roi vai.
- Tré tiet kiém nudce khi st dung.
- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré r di lay chan gdi cua minh dé di ngii. Chim soc tao cho tré nga yén, ngl ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phut| - C6 ludn co mat trong lic tre ngu, chu ¥ tu thé nim cho tré, khong dé tré ndm sap khi nga
- Day tré gip chin, chiéu, géi ngan nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé td chirc cho tré an phu.
An phu 20-30 phut | - Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, tb chirc cho tré An, dong vién cho tré an hét suét.

- Bac biét chtl y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, m&i 6m day, tré suy dinh dudng.




Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thu 2 Thir 3 Thur 4 Thw 5 Thwr 6

Choi - Téap

50-60 phat

-On: Van dong: Bat tai chd; Pung co 1 chan (Chiéu thr 4); Hat "Di nha tré" . On KCTT "Bé tudi cay"; KTM: Tén c¢6 giao, tén cac ban, cong
viéc cla co gido, cac hoat dong trong 16p.

- Day tré mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh: Biét bo rac dung noi quy dinh, cat cdc sau khi udng nuéc, né nép ngdi ngay ngén trong gio hoc.
- Tro choi méi: Nu na nu néng (Chiéu tht 3).

- DPoc ddng dao "Kéo cua lira x&"; "Nu na nu ndng".

- Cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac hoat dong cua c6 va tré ¢ 16p nhu gio hoc, gio choi, gio an...

- Choi tu do theo y thich.

An chinh

50-60 phut

- Co day tré cach rira tay, rira mét trudce va sau khi an, td churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham sdc tré n chim, biéng an, moi
om day, suy dinh dudng, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém nude khi stir dung.

Choi/Tra tré

50-60p

- C6 néu 3 tiéu chuén bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gid, giao dyc tré ngoan nghe 18i ¢6 gido, doan két vdi cac ban, cho tré di vé
sinh.

- Cb cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé c¢b gido va cac ban cting hoc, ciing choi, cting miia hat. ..

- Phat phiéu bé ngoan cubi tudn. Tra tré (trao dbi voi phy phuynh tinh hinh cia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.

GIAO VIEN DAY

TO PHO CHUYEN MON

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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