KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON, TET TRUNG THU (Théi gian thuwc hién: 3 tudn tiv ngay 09/9 dén ngay 27/9 nim 2024)

Tuin 3: Chii d& nhanh: Trudng mam non Son Ca (#ir ngay 23/9 dén ngay 27/9/2024)

Gi#o vién day sang: Pham Thi Quynh (d/c Nguy&n Thi Thanh Thity day thay 01 gi¢ vao budi sang thir 2 ; d/c Pham Thi Vinh day thay 01 gi& vao budi sang thi 5)

Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Thay Ha

Thir
Hoat dong

Thaoi gian

Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6

Pon tré, choi, thé
duc sing, an sang

80 - 90 phat

- C6 nhe nhang niém no dén tré vao 16p, hudng dan tré cit dd ding vao dung ky hidu riéng ctia minh, nhéc nhé tré chao cb gido, chao bd me va chao
cac ban trong 16p.

- Cb trd chuyén véi tré vé tén 16p, tén cb gido, cac ban trong 16p 16p. Day tré mot sé quy dinh cua truong, 16p.

- C6 nhic nho tré khéng dugce ra khoi nha, khu vye truomg khi khong duge phép ciia ngudi 16n, cia ¢ gido.

* Cac dong tac PT: Thu 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thtr 4: Tép tay khong; Thur 5: tap gay; Tha 6: Hoa tay

- Ho hép: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trwdc, sang 2 bén (két hop vai vy ban tay, quay cb tay, kidng chén).

- Bung: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chin budc sang phai, sang trai

- Chan: Pua ra phia trwdc, dua sang ngang, dwa vé phia sau.

* Muc tiéu:

- Nham bao vé va rén luyén strc khoe phat trién mot cach toan dién tré, biét tap cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tam thé thoai mai cho tré
* Chudn bi:

- Trang phuc gon gang, san tap sach s¢.

* T chire thye hién:

- Khéi dong: Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bing got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k&
di thuong theo hiéu 1énh cia nhac, tréng.

- Trong dong: D4i hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi su huéng din ciia c6 (Mbi dong tac tap 2L x 8N)

- Hdi tinh: Tré choi trd choi: Tim ban, hai hoa 1 — 2 14n sau d6 di nhe nhang vy canh tay hodc 1am chim bay 1 vong

* An sdng: Gido vién td chirc cho tré an sang( Dich vu)

Hoc

30-40 phat

Thé duc:
Tung bong 1én cao va bit
bong

LQVT: LQCC: Am nhac:
Pém trén dbi tuong trong Lam quen chir cai: DVD: Buong va chan

pham vi 10 va d&ém theo 0-0-0 NH: Bi hoc
kha nang. TCAN: Bao nhiéu ban hat

Tao hinh:
Nan hinh ban trai, ban
gdi(mau)

Choi ngoai troi

30-40 phat

- HD quan st c6 muc dich: Pu quay; ciy khé; dao choi quanh sin trudng, Nhit 14 san truong. Ca maa hat tap.

- TCVD: Troi ning, trdi mua. Dung ding dung dé. Chuyén bong. Lon ciu vong. Nhay 16 co, ... cho tré trd chuyén vé thai tiét va cach g pho véi
mua.

- CTYT: Choi vo6i vat liéu thién nhién 14 cay kho, nudc, cat, sdi..., Choi voi dd choi ngoai troi, cAu truot ngoai san truong, choi san GT




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat dong &
cac goc

40-50 phat

1. Tén céc goc:

- Goc xay dung: Xay dung truong MN son ca than yéu.

- Goc phan vai: Cira hang ban db ding hoc tap. Nhom cé giao. Nhom gia dinh

- Géc tao hinh. T6, v&, dd dung, db choi & 16p hoc.

-Goc am nhac. Bai hat vé truong, 16p miu gido.

- Goc Thién nhién; Lau 14 cay, tudi nude cho cay

2. Muc dich yéu ciu:

- Rén k¥ ning cho tré xép chdng, dé xay dung duge truong MN 1 tang, 2 ting,. ..

- Tré biét thé hién vai choi ctia minh choi lién két giita cac nhom choi.

- Rén k¥ ning cho tré v&, t6 d ding dd choi cua 16p.

- Hat va vd dém bai hat quen thudc trong chu dé.

3. Db choi hoc lidu:

- Khéi hop, nit nhya hang rao, vo sira, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khéi nhya nho...

- Db choi Ban hang, b db choi gia dinh, ¢6 gido...

- K¢éo, gidy, hd dan, but sap, sach, tranh anh ... V& chu d& truong mam non

- X4c x0, phach tre...

- Binh tudi, khan lau.

4. Té chirc hoat dong:

Cb cho tré hat bai truong chung chau 13 truong mdm non. TC cing tré vé ndi dung bai hat. C6 din dit vao gid choi sau d6 ¢6 gidi thidu cac goc choi .
Cb va tré cting nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi. Tré vé goc choi va Iy d6 choi ra choi.

- C6 quan sat va goi ¥ gitip tré phén vai, nhap vai choi ciia minh VD: Hém nay c4c con dinh xdy dung trudng hoc cua chiing minh nhu thé nao? Ai la
chu cong trinh, ai la baic thg xdy...Thai d§ cua c6 ban hang ntn, khi khach hoi gia hélng phéi tra 101 ra sao?...

- T6 mau v&, x¢, dan vé trudng, lop Chung minh dang hat bai gi? bai hat v tay theo tiét tAu gi? Trong qua trinh tré choi ¢6 goi ¥ huéng dan tré choi,
¢6 c6 thé nhap vai choi cung tré, gin hét gidy ¢6 nx tirng nhém choi, gdc choi.

An bira chinh

60 - 70 phat

- Cb hudng tré cich rira tay, rira mit trude va sau khi an, nhac tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen l4n x6
déy ban.

- T4 chirc cho tré dn dong vién tré an hét suét khong dugcee 1am roi vai thire an. Nhéc nhé tré moi ¢, moi ban khi dn va an tir tdn. Gido duc tré biét
gitp c6 xép bat, cit @6 dung nhu : Xoong, bat, dung cy chia n , don vé sinh khu &n sau khi dn xong( Lau ban, quét san an, xép ban, ghé)vé dung noi
quy dinh

- Khi dn xong biét thua ¢6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng in, méi ém day.

Ngu

140 - 150
phat

- C6 cho tré vé sinh trudc khi ngi, C6 mé nhac nhimng bai hat ru dén ca ém dju. Nhic nhé tré khong néi chuyén trong khi ngu.

- Cb theo dbi gidc ngu cua tré, sua tu thé ngu cho tré. C6 chii ¥ dén nhitng tré c6 sirc khoé yéu dé kip thoi st 1y, théng béo cho phu huynh.
Co cho treé ch01 156 tro Cthl sau khi ngu day: Con mudi, kéo co, nu na nu ndng, vét nuwéc cam,.

- Day tré gap chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang cit diing noi quy dinh.

An bira phu

20-30 phat

- Cho tré di v¢ sinh ca nhan, rira mat cho tinh ngu, budc téc cho tré gon gang.

- Chudn bj ban, ghé dé tb chirc cho tré dn phuy.

- Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, dic biét cha ¥ quan tim cham soc tré an cham, biéng
in, méi 6m day, tré suy dinh dudng.




Thir

Thir 5 Thir 6

Thir 2 Thir 3 Thi 4

Hoat dong

Choi, hoat dong
theo y thich

- Cung cép kién thirc méi: bai hat" dwong va chan"; Lam quen chit cai: O - O - O

- On kién thirc ci: Tho "Tring sang"; Tro chuyén vé d6 dung, d6 choi trong 16p;

- Day tré mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién van nghé cudi tuan.

- Cho tré nhan biét @6 dung c4 nhan theo dung ki hiéu, HD phong 4m nhac: Day tré nhtn nhay, van dong cac bai hat trong chu d&( thir 3) HD phong
tin hoc: Choi ngdi nha sach cta Bailey (Happykid) ( Thtr 2).

- Tro choi méi: Cudp co ( Thir 4)

- Choi theo ¥ thich: Cd cho tré choi theo nhém, cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac hanh vi dang — sai, tot - x4u ( Hinh anh vitt réc bira b, hinh

anh khoanh tay 18 phép chao héi c6 gido khi dén 16p.

Tré chuan bi ra vé
va tra tré

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chun bé ngoan, nhén xét tré, cho tré 1én cim cd. Chiéu thir 6 cho tré binh cd, phat phiéu bé ngoan cho tré.
- Tré choi véi do choi trong 16p, xem tranh anh vé trudng mam non, choi tro choi nhe nhang, nhac tré chao c6, chao ban trudc khi vé
- Cho tré v¢€ sinh cac goc choi cung c6 chiéu thir 6.Co gido duc tré sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di choi. Khong leo tréo cdy, ban cong, tuong

rao.
- Cb trao ddi voi phy huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap ciia tré trong ngay & 16p.

Pham Thi Quynh

TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

GIAO VIENDAY PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

e ol
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Vi Thi Minh Phuwong Pham Thi Vinh
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