KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VA CAC BAN - TET TRUNG THU (Thoi gian thic hién: 4 Tudn tir ngay 09/9 dén ngay 4/10/2024)
Tuin 3: Chii dé nhanh: Lép hoc ciia bé (4r ngay 23/9 dén ngay 27/9/2024)
Gio vién day sang: Nguyén Thi Ly

Giso vién day chiéu: Nguy&n Thi Hai Duwong

Thi Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén s6m mé cia thong thoang 16p hoc, v¢ sinh trong ngoai 16p hoc sach s€ gon gang. Co don tré voi thai do an cAn, nhe nhang. Nhic tré
chao c6, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh. C6 trao d6i véi phy huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap cua tré.

* Noi dung:

- Hb hip: Tap hit vao, tho ra

- Tay: Tay gio 1én cao.

- Lung/bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén
- Chan: Co dudi timg chan

Pon tré; Tim m?'lng, - Thur 2: Tap véi hoa; Thur 3: Tap vaoi vong, Thir 4: Khong dung cu; Thur 5: Tap voi gdy, Tha 6: Tap véi hoa.
thé duc sang 50 - 60 phat [* Muc tiéu: Tré tim néng.
An sang - Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD

- Tao tAm thé thoai mai cho tré

* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang cd, tré gon gang

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop céc kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua cd. Cho tré ding lai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc hd hip, tay, luon, chan mdi dong tac tap 31x2n. Tré tip xong ¢b cho tré choi trd choi VD:
"Hai hoa".

- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gio vién té chuc in sang cho tré(dich vu)

NHAN BIET:
: Tén ciia ¢b gido, ¢4 3 A :
Choi tip ¢6  THEDUC oo 00 810, B¢ HDVDV: VAN HOC: AMNHAC:
chii dinh - Bt tai cho ban, nhom/lép. Cong Xau véng tang ban KCTT: Bé tusi ca - Hat: Dinhd tre.
: - bung co 1 chan viéc cua co gido va cac g 1ang be ’ y - Nghe hat: Vui dén truong
hoat dong trong 16p
110-120 phat
o
' . - Quan sat cay hoa dira, quan sat bau troi, Dao choi quanh 16p hoc cua bé(Hoat dong tap thé - Thir 4)
" Dao ChO'l 1 A 1 VA A " NN N7 A h AN MY n ony A A A ", N "
g .. tro - Choi tro choi van dong : "Con rua"; "Kéo cua ltra xé";"Gieo hat", "Lon cau vong"; "Tim ban".
S ngoat trol - Choi tu chon v6i hot hat, mau nude, choi voi phén, bong, van nut nhya, choi véi dd choi ngoai troi.




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi - Tap

Choi - tip &
cac khu vue
choi

1. Tén goc

- Goc thao tac vai: Bac sy kham bénh.

- Géc HbVDV: Xau V(‘)ng hoa, hot hat

- Goc van dong: Kéo déy 6 t6 cho bup bé, gdu bong

- G6c nghé thuat: Choi vdi gidy, xé glay

2. Muc tiéu: Tré thyc hién duge mot s6 quy dinh & 16p: cat dd ding, dd choi ding noi quy dinh. Tré biét thé hién 16i néi, thao tic bac sy kham
bénh cho bup bé. Tré biét cach cam day, cam cac loai hoa, hot co dap 16 dé xau thanh vong. Tré biét kéo ddy 6 t6 chd bup bé, giu bong va
dung phan duong Q. Tré biét 1am quen véi gidy, xé gidy.

3. Db choi hoc ligu:

- Bup bé, bo dung cu bac sy...

an, bup bé, givong

- R4, cac loai hoa, hot hat c6 dap 16, day dé xau

- Céc loai hoa, qua, 6 t6 co day dé tré kéo

- Gidy A4, gidy mau cac loai

4. T chirc hoat déng:

- Cung tré hat bai "Di nha tré"- c¢6 gidi thi€u goc choi.Thda thuén trude khi choi: Co6 goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré
vao ting nhom choi.

Qué Trinh choi: Tré vao goéc choi c6 bao quat. Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi. khi tré én dinh cac nho'm choi réi c6 di
dén timg nhém cb g(n y huong dan tré choi nhu: Ly day, cac loai hoa x4u thanh vong, cac thao tac bé biip bé, cho biip bé udng thude...Thao
tac kéo ddy 6 t6, cAm gidy bing tay trai, tay phai x¢é gidy. néu tré chwa biét phan vai c6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré
lién két cac goc choi

- Két thiic: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tét hon, ¢6 cho tré ct dd choi vao ding noi qui dinh.

An chinh

50-60 phat

- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré &n cham, biéng an, moi
om ddy, SDD, day tré di v€ sinh diing noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.

140 - 150 phat

- Chuén bi chd ngii, db dung cho tré ngii; cho tré tw di l4y chan gbi cia minh dé di ngi. Chim soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
- C6 ludn co mat trong lic tre ngu, chu ¥ tur thé ndm cho tré, khong dé tré nim sip khi nga
- Day tré gip chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.

An phu

20-30 phat

- Chudn bi ban, ghé d8 b chtrc cho tré dn phu
- Co day tré cach rura tay, rira mat trude va sau khi an, to chtre cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét cha y quan tdm cham soc tré an cham,
biéng an, mdi 6m ddy, SDD.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- On: Bat tai chd - Ping co 1 chan, Cau chuyén, bai hat trong chu dé: Cau chuyén: Bé tudi cdy, bai hat: Pi nha tré; KTM: Tén ctia ¢6 gido, cac ban,
nhony/16p. Cong viée cua cd gido va cac hoat dong trong 16p
- Nghe ddng dao:Kéo cua lira x¢, choi TC: Con ria
- Day tré mét s6 quy dinh & 16p va gia dinh, biét virt rac ding noi quy dinh.
Choi - Tap 50-60 phit |- Trd choi méi: Nu na nu néng
- Choi tw do; Cho tré xem tranh dnh dé nhan biét cic hanh vi ding — sai, t6t - x4u (Day tré tap rira tay, hinh anh khoanh tay 1& phép chao héi cd gido khi
dén 16p
- Cho tré nhan biét 6 ding ca nhan theo dung ki higu.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, td chuc cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré dn cham, biéng an, moi
N .. |6m day, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
An chinh 50-60 phuat oy Yo ST e not quy & g
- Tré tiet kiém nudc khi st dung.
- Choi tu do véi d6 ch01 ma bé thich. Xem tranh, hinh anh v& 16p hoc ciia bé cong viéc hang ngay cua co gido ¢ trén lop
Choi/Tra tré 50-60p - Tro chuyen VOi tré vé tmh cam cua bé danh cho c6 glao cam xuc cia tré Ot ngay & truedong mim non. Néu guong cubi tuan phét phiéu bé ngoan.
- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhéc nhé tré chao bd, me khi t6i don, chao ¢d chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.
‘ ~ TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY

LA

Ky bdi: Nguyén Thi Hai Duang
Thoi gian ky: 19/09/2024 12:21:59

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky bdi: Nguyén Thi Thanh Thay
Thai gian ky: 19/09/2024 20:53:30

Ky bi: Nguyén Thi Hong Mai
Thoi gian ky: 19/09/2024 13:32:20
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