KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PONG VAT (Thoi gian thwc hién: 6 tudn tiv ngay 10/02/2025 dén ngay 21/03/2025)

Tuén 26: Chi dé nhanh: Mot s6 PV thudc nhém con tring - Chim (tir ngay 17/03/2025 dén ngay 21/03/2025)

Gizo vién day sang: Pham Thi Quynh( P/c Nguyén Thi Thanh Thiiy day thay 01 gié vao budi sang thir 2; P/c Pham Thi Vinh day thay 01 gio vao budi sang thir 5)

Giso vién day chiéu: Nguyén Thi Thiy Ha

Thir
Hoat djng

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang,
an sang

80 - 90 phut

- Co6 niém nd don tré vao 16p, nhac tré cat do dung ca nhan vao ky hiéu riéng ctia minh, tré chao ¢6 gido, chao bo me va chao cac ban.
- Co tro chuyén vai tré vé chu dé mot so Pv thudc nhom con triung. Cho tré xem tranh vé mot s60 BV thugc nhdém con trung.
- C6 nhac nho tré khong dugce ra khoi nha, khu vuc trudng 16p khi khong dugc phép cia nguoi 16n, cb gido.

* Cac dong tac PT: Thi 2: Hoa tay; Thit 3: Vong; Thu 4: Téap tay khong; Thua 5: tap gay; Thir 6: Hoa tay

- Ho hép: Hit vao, tho ra.

- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.

- Bung: Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.

- Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa mot chan vé phia trude, mot chan vé sau.

* Muc tiéu: Nham bao vé va rén luyén stc khoe phat trién mot cach toan dién tré, biét tap cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tdm thé
thodi mai cho tré

* Chuén bi: Trang phuc gon gang, san tap sach s&

* Té chirc thue hién:

- Khoi dong:

+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k& di
thuong theo hiéu 1€nh ctia nhac.

- Trong dong:

+ Poi hinh: 4 hang doc theo t6 tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi sy huéng dan ciia co( Mdi dong tac tap 2L x 8N)

- Hbi tinh: Tré choi tro choi: Con cua, Con c4. Troi nang, troi mua 1 - 2 1an sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong

* An sang: Gido vién to chiic cho tré an sang( Dich vu)

Hoc

30-40 phat

Thé dyc: o kekH LQce i bl o 4
Trudn sép két hop tréo qua Tlfn h;eu, phan nhém Tap t6 CC: H, K » an 1e; goi ding tén DVD: Con chubn chudn

ghé dai mat sO DV( theo 2- 3 om qua, hom hay, ngay Nghe hat: Hoa thom budm..
dau hi¢u mal,... Tro choi: Nghe tiéng hat...

AM NHAC




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi ngoai

troi

30-40 phut

- QSCMBD: Tro chuyén veé mét s6 con con trung QS: Con chim bo cau; con buém. Dao choi vuon cdy cua bé, v con con trung trén san.
- TCVD: Méo va chim sé; kéo co, chay tiép co, luon cong dé, banh xe quay
- CTC: Choi voi vat li€u thién nhién nudc, cat, sdi.,, ném bong véi do choi ngoai trdi du quay, cau trugt ngoai san truong.

Choi, hoat
dong & cac goc

40-50 phut

. Noi dung

. Goc xay dyng: khu trién 1dm con con tring..

. Goc phan vai: Nhém Ban hang; Bac s¥; gia dinh.

. Goc sach truyén: Xem tranh dnh cac con con trung- chim.

. Goc KPHK: Cham soc cdy xanh, cat, nudc, cac vat tan, khong tan trong nudc.

. Goc tao hinh: V&, xé, dan vé 1 sbcon con trung- chim.

. Muc tiéu:

- Tré biét xép chong, xép canh dé xay khu trién 1am

- Tré biét thé hién vai choi va lién két giita cic nhom choi.

- Biét gio timg trang sach dé xem tranh anh vé chu dé.

- Biét cach cham soc cay: lau 14, tu6i nudce, nhat co,...

- Biét v&, xé, dan vé 1 s6 con con trung- chim

- Tré biét ke cat chit cai H, K

Biét tap ké chuyén theo hinh

3. Chuén bi:

- Khéi hdp, nlit nhya hang rao, vé sita, vién gach, soi, cay hoa, cac khéi nhua nho...

- Db choi: Goc Ban hang, bo dd choi béac sy, gia dinh.

- Tranh anh vé 1 s6 con con trung- chim.

- Binh tuéi cay, gié¢ lau 14, dung cu x6i dat, ...

- Kéo, giéy, hd dan, bat sap,

sach, ban ghé,

4. T6 chirc hoat dong:

Cb giai cau d6 vé con trung va chim. Sau d6 c6 dan dat vao bai, c6 gidi thiéu goc choi méi cho tré biét. Co va tré cung nhau thao luan cach
choi, cho tré nhan vai choi...

- C6 cho tré vé goc choi da chon va 1ay d6 choi ra choi.

- C6 quan sat va goi ¥ gitip tré phan vai choi nhap ding vai choi ciia minh. VD: Hom nay cac con dinh xay dung nhu thé nao? Ai 13 bac chu
cong trinh ... Thai do clia bac si ra sao c6 bénh nhan dén kham; khach dén c6 ban hang phai moi ntn, khi khach hoi gia hang phai tra 10 ?...
- T6 mau v&, xé, dan vé cac con vat thuc nhom con trung, chim nhu thé nao?. Trong qué trinh tré choi ¢d goi y huéng dan tré choi, két thuc
cd nhan xét tng nhém choi

N O B W KN — -




Thw Thoi gian Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 cho tré rira tay, rira mit theo dung thao tac truéc khi in, khong udng nudc 13, an qua vit ngoai duong; bo rac ding noi quy dinh
Xn bia chinh | 60 -70 ohat | Str dung dd dung phuc vu an uéng thanh thao. An nhiéu loai thtrc an khac nhau dé co thé khoé manh, phat trién can doi.

n bura chn - UPNUL Nhic nho tré khong cuoi dua trong khi an, khong 1am roi vai. T6 chirc cho tré dn nhic nho tré moi cd, moi ban khi an va in tir ton. Dong
vién tré an hét xuat khong duoc 1am roi vai thic an. ¢6 bao quat tré biéng an, méi khoi dm.
- Co cho tré vé sinh trude khi ngﬁ, ¢6 m& nhac nhimng bai hat ru dan ca ém diu. Nhic nhc"r tré khong ndi chuyén trong khi ngu.

Ngii 140 - 150 phut |- C6 theo doi glac ngi cua tré, dp chin cho tré, ¢6 chu y dén nhiing tré co strc khoé yéu kho ngi. Cho tré choi sau gio nga day: Vit nudc

cam, chéo thuyén, nu na nu ndng,...
- Chuan bj ban, ghé dé t6 chuc cho tré dn phu

An bira phu 20-30 phat | - Co6 day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chite cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an
cham, biéng an, méi 6m day, suy dinh dudng.

Choi. hoat - CCKTM: Day hat bai con chudn chudn; Tro chuyén vé cac ngay trong tuan; On chit cil, m, n, h, k

4o m’th 02 i 20-80 ohat | Hoat dong phong tin hoc: Ngbi nha khoa hoc ctia Sammy( T 2); Cho tré LQ Véi tiéng anh( T 3, 5). TCM: Bt chudn chudn (T 4);

ong theo y “OUPNUL 1 pp phong 4m nhac: Day tré mot s6 bai hat don gian trén dan ocgan( T 3). Choi ty do, theo ¥ thich. Biéu dién van nghé chiéu thir 6, lau chui
thich A 1a A C . A & R 1A ,
d6 dung do choi 6 cac goc, choi tu do. Néu guong cam co, binh co chiéu thi 6.
Tré chuin bi - Xem bang hinh vé nhém c6n tring va chim, choi hoat dong theo y thich & cac goc.
ra cA u‘a? ,! 60 - 70 Phat |- Tré choi du quay, cau trugt, bap bénh. (Con 3 - 4 tré) nhéc tré chio ¢, chao ban trudc khi vé
ra vet V,a ra i U1 sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi khong di theo nguoi la, khong leo tréo ciy, ban cong, tudng rao.
re - C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap cua tré trong ngay & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Pl 2

Pham Thi Quynh

PA KIEM TRA CAC NQI DUNG
(}D"'Z—

Vi Thi Minh Phuong

7
Pham Thi Vinh
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