KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YRU CUA BE(Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tir ngdy 24/2/2025 dén ngay 21/3/2025)

Tuén 26: Ngbi nha thin yéu ciia bé (1r ngay 17/3/2025 dén ngay 21/3/2025)
Gio vién day sang: Nguyén Thi Hai Duwong
Gio vién day chiéu: Nguyén Thi Ly

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén sém mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré véi thai do an can, nhe nhang. Nhic tré chao 6, bd me, cit d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- C6 trao dbi voi phu huynh v& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- C6 cho tré xem vé hinh dnh vé ngoi nha va nhiing nguoi than yéu trong gia dinh.... Cho tré choi véi dd choi bé yéu thich.
* Noi dung:
-Ho6 hép: Tép hit vao, tho ra
- Tay: Tay dua sang ngang
- Lung/bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngbi xudng dimg 1én
Dén tré; Tim néng, - Thtr 2: Tap véi hoa; Thur 3: Tap véi vong, Thir 4: Khong dung cu; Thar 5: Tap véi gdy, Tha 6: Tap véi hoa.
thé duc sang, 50 - 60 phat |* Muc tiéu:

An sang

- Tré tim ning.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cb cac dong tac TD

- Tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chudn bi: San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang.

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia c6. Cho tré ding lai ding thanh
vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mbi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi
VD: "Con Tho; Hai chii chim".

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gio vién té chue in sang cho tré (dich vu).

Choi tap co
chii dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phat

A NHAN BIET: N
THE DUC: R A LQVH: AM NHAC:
. o Tén va cong viéc cla HDVDV: R \ R , s s
- bi theo hiu 1énh N e £ . N Truyén: Tho con khong |- Hat: Ca nha thuong nhau
. N nhiing nguoi than gan giii | Xe&p nha cao 6-7 tang A1 DA e
- Bo qua vat can C vang 101 - NH: Bé quét nha
trong gia dinh

- Quan sat cdy si, dao choi trong vuon cay ciia bé, Dao choi hit tho khong khi trong lanh (Hoat dong tap thé - Thir 4)
- Choi tro choi van dong: "Méo bt chuot"; "Bong tron to"; "Lon clu V@)ng"; "Dung dang dung dé" "con tho".
- Choi tu chon v6i vong, cat, niit nhura, hot hat, 14 cdy; choi véi dd choi ngoai troi: Pu quay, clu truot, bap bénh con vat.




Thir Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thur 6
Hoat dong
1. Tén gdc
- Goc thao tac vai: Béac s kham bénh, ndu an.
- Géc HBVDV: Choi 1dng hop vudng tron, x4u vong xanh do.
- G6c van dong: Choi ném bong, bat nhay vao vong.
- Goc nghé thuat: T6 mau ng6i nha.
2. Muc tiéu: Tré thyc hién dugc mot b quy dinh ¢ 16p: cAt do dung, dd choi dang noi quy dinh. Tré biét thé hién 11 noi, thao tac deo
6ng nghe dé kham bénh, cho bénh nhan uéng thudc mot cach khéo 180, ndu cdc moén an... Tré biét cach cAm day, cAm céc hat vong dé xau
thanh vong, biét 1ong hop vudng tron. Tré biét ném bong, bat nhdy vao vong. Tré biét to mau ngdi nha khong bi chom ra ngoai.
3. Pb choi hoc lidu:
o Choi - tip & - B(;) d(k)ﬂch(ri b'cif: s}, thuéc, bl'lAp bé, jb(f) dd ndu an
= | - R6, hot hat, bd 1ong hdp vudng tron
. cac khu vue N . X1 r \ x
5 choi - Cot ném lA).ong,\ 0o Ponfg, vong thé duc
@ - Traph ngdi nha, but sap
4. To chirc hoat dong:
- C6 cho tré xim xit quanh c6 cung ha tbai: Chau yéu ba - Co6 gidi thi¢u goc choi. Thoa thuan trude khi choi: Co goi tré lai va gidi thiéu
cac goc choi, d choi, ¢o cho tré vao timg nhom choi.
- Qué trinh choi: Tré vao goc choi cd bao quat. Trong khi tré choi c¢6 dong vién khuyén khich tré choi. khi tré én dinh cac nhoém choi rdi
¢b di dén timg nhom cb goi y hudng dan tré choi nhu: Cim béng bing tay phai ném bong vao dich va bat nhiy vao vong, cac thao tac deo
dng nghe dé kham bénh, thao tac ndu an...Thao tac 16ng hop vudng tron, xdu vong xanh do, biét td mau tao thanh birc tranh khong bi
chom ra ngoai. Néu tré chua biét phan vai c6 nhdp vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi. Xir Iy tinh
hudng xay ra trong qua trinh choi.
- K&t thuc: C6 nhan xét dong vién tré @8 hom sau tré choi tdt hon, ¢d cho tré cit dd choi vao dang noi qui dinh.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudce va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an,
Xn chinh 50-60 phiit maoi ?m.lkdéyi SDD,,day Fré ,di v¢ sinh ding noi quy dinh, tré an hét xut khong 1am roi vai.
- Tré tiet kiém nudc khi st dung.
- Chuén bi chd ngu, @b dung cho tré ng; cho tré tu di 14y chin gbi ciia minh dé di ngi. Chiam séc tao cho tré ngi yén, ngl ngon giic.
Ngt 140 - 150 phat| - Co6 Iudn c6 mat trong lac tré ngu, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sip khi ngu.
- Day tré gip chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
Xn phu 20-30 phiit - Co day tré cach rura tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét cha y quan tdm cham

soc tré an cham, biéng in, mai 6m day, SDD.




Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi - Tap

50-60 phut

- On: bi theo hiéu 1énh, Bo qua vat can; Truyén: Tho con khong vang 1oi

- KTM: Tén va cong viéc ctia nhitng ngudi than gan giii trong gia dinh

- Nghe doc doc déng dao: Xia ca mé, Choi TC: Ai nhanh hon

- Reén tré k¥ nang 1€ phép véi 6ng ba, cha me va nhiing ngudi xung quanh tré.

- Tro choi méi: Tim vé nha bé (Chiéu thi 3).

- Choi tu do; Cho tré xem tranh anh dé nhén biét cac hanh vi ding — sai, tdt - x4u.
- Rén k¥ ning ty cit 6 dung c4 nhan va cit dép dung noi quy dinh.

- Day tré néi nhitn tir kho va tré con ngong.

An chinh

50-60 pht

- Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sudt, cham soc tré an cham, biéng an,
méi Om ddy, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré &n hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém dién va nude khi sur dung.

Choi/Tra tré

50-60p

- Choi tu do vé6i dd choi. Xem video hudng din cach rira mat, rira tay, xuc miéng...
- Co cho tré xem tranh, hinh anh vé ng6i nha va cong viéc cuia nhitng nguoi than yéu qua tranh, video. Néu guong cudi tuan, phat phicu

bé ngoan.
- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhic nhé tré chao bd, me khi ti don, chao c¢6 chao cac ban khi vé - vé sinh 16p

hoc.

GIAO VIEN DAY

LA

Ky béi: Nguyén Thj Hai Duong
Thai gian ky: 11/03/2025 22:47:12

TO TRUONG CHUYEN MON . , N N
PA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky bi: Nguyén Thi Thanh Thiy
Thai gian ky: 14/03/2025 15:12:13

Ky bi: Nguyén Thj Héng Mai
Thoi gian ky: 14/03/2025 09:16:37
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