KE HOACH THUC HIEN CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE, NGAY HOI 8/3 (Thoi gian thuc hién: 4 Tuan tir ngay 24/02 dén ngay 21/03/2025)
Tuén 25: Db dung trong gia dinh bé (i ngay 10/03/2025 dén ngay 14/03/2025)
Gio vién day sang: Nguyén Thi Ly

Gio vién day chiéu: Nguyén Thi Hai Duwong

Thir Thoi gian Thi 2 Thw 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén sém mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.

- C6 d6n tré véi thai do an can, nhe nhang. Nhéc tré chao cd, bd me, ct dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- C6 trao dbi voi phu huynh v& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.

- C6 trd chuyén véi tré vé do dung trong gia dinh bé. Cho tré choi voi dd choi yéu thich cua bé

* Noi dung:

-Ho6 hép: Tép hit vao, tho ra

- Tay: Tay dua sang ngang

- Lung/bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: Ngbi xudng, dimg 1én

- Thir 2: Tap voi hoa; Thir 3: Tap voi vong, Thir 4: Khong dung cy; Tha S: Téap véi gay, Thi 6: Tap véi hoa.

* Muc tiéu: Tré tim ning.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cb cac dong tac TD

- Tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chudn bi: San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang.

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia c6. Cho tré ding lai ding thanh
vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mbi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi:
"Hai con chim; Gia dinh t61".

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gio vién té chue in sang cho tré (dich vu).

Dén tré; Tim nflng,
thé duc sang, 50 - 60 phat
An sing

NHAN BIET: HDVDV: VAN HOQC: AM NHAC:
T6 mau d6 dung gia dinh Truyén: Cay tao - Hat: Ban tay me
- TCAN: Tai ai tinh

THE DUC:

Bo qua vat can; Tung bét Tén goi, cong dung, 46

Choi tap co

chi dinh . N A dung sinh hoat trong gia
bong cung cd . A 1s ,
dinh. (D6 dung quat, tu
& 110-120 phat lanh, ti vi)
[
E D 1ol - Quan sat thoi tiét, dao choi tim néng, quan sat than cay khé (Hoat dong tap thé - Thir 4)
@} a0 chol - Choi tro choi van dong: "Gieo hat" "Bong bong xa phong" "Bong tron to" "Dung dang dung dé"

ngoai troi - Choi tu chon vdi 14 cay, sdi, giéy, hot hat, len, phén. Choi v6i db choi ngoai troi: Pu quay, cAu truot, bap bénh con vat




Thir Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thur 6
Hoat dong
1. Tén géc
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em ngu, cho em an
- Goc HDVDV: Xau vong hoa, xau vong mau do
- Goc van dong: Kéo diy xe chd cac d dung trong gia dinh
- G6c nghé thut: Té mau tranh vé vé dd ding trong gia dinh
2. Muc tiéu: Tré thuc hién duge méot s quy dinh & 16p: Cat db ding, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét thé hién 16i néi, ctr chi, diéu bd
khi bé em, ru em ngu va cho em an... Tré biét cAm hat vong, cAm day, cdm hoa c6 dap 15 dé xau thanh nhiing chiéc vong hoa, vong mau
do. Tré biét kéo day xe chd dd ding trong gia dinh di dung phan dudng QD. Tré biét cach cAm but mau va t6 mau tranh vé d6 dung gia
dinh.
3. Db choi hoc liéu:
& | Choi-tip & - Bup bé, dd ding ndu an, givong ti
= cac khu vire - Céc hat mau dé, vang, hoa c6 dap 13, day xau, r nhya
E choi -Xe dtdco fié}{ dé kéo, cac loai db ding trong gia dinh
@) - Tranh v€ vé d6 dung trong gia dinh chua t6 mau
4. T chirc hoat dong:
- C6 cho tré xam xit quanh c6 cung hat bai "Mot soi rom vang" va trd chuyén vé db ding trong gia dinh.
- Co gidi thiéu goc choi. Thoa thuan trudce khi choi: Co goi tré lai va gidi thi¢u cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tirng nhom choi.
- Qua trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat. Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi. Khi tré én dinh cac nhém choi rdi
¢6 di dén timg nhom c6 goi y hudéng dan tré choi nhw: Liy ddy, chon hat mau d6 dé x4u thanh vong mau dé, xau hoa lai, tay trai cAm hoa,
tay phai cdm ddy bing 2 ngén tré va ngon cai, cac thao tac bé em, ru em ngii, cho em an. Thao tac kéo ddy 6 t6, biét cAm but bing tay
phai, bing 3 diu ngon tay, di mau déu. Néu tré chwa biét phan vai c6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac
goc choi. Xtr 1y tinh héng xay ra trong qua trinh choi.
- Két thiic: C6 nhan xét dong vién tré dé hém sau tré choi tét hon, ¢6 cho tré cit db choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudce va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an,
Xn chinh 50-60 phiit mc;i ?m.lkdéyi SDD,,day Fré ,di v¢ sinh ding noi quy dinh, tré an hét xut khong 1am roi vai.
- Tré tiet kiém nudc khi st dung.
- Chuén bi chd ngu, @b dung cho tré ng; cho tré tu di 14y chin gbi ciia minh dé di ngi. Chiam séc tao cho tré ngi yén, ngl ngon giic.
Ngt 140 - 150 phat| - Co6 Iudn c6 mat trong lac tré ngu, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sip khi ngu.
- Day tré gip chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé d¢€ t6 churc cho tré an phu
An phu 20-30 phiit - C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dic biét chi y quan tim cham

soc tré an cham, biéng in, mai 6m day, SDD.




Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi - Tap

50-60 phut

- On: Bo qua vit can; tung bit bong cing cd. Truyén: Cay téo

- KTM: Nhén biét tén goi, cong dung db dung sinh hoat trong gia dinh

- Nghe ddng dao: "Céng cha, nghia me"; Choi TC: Con ca vang, con chim, con buém

- Rén tré ky nang biét n6i 161 cam on; Biét nhan qua bang hai tay.

- Tro choi méi: Doi ndo nhanh nhét (thu 3)

- Choi ty do; Cho tré xem video vé cac ban nhé chiam chi cat d6 ding trong gia dinh gon gang, ngin nip.
- Rén ky nang tu cét d6 dung ca nhan va cat dép dung noi quy dinh.

- Day tré n6i nhiing tur kho, tré con ngong.

An chinh

50-60 pht

- Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sudt, cham soc tré an cham, biéng an,
méi Om ddy, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré &n hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém dién va nude khi sur dung.

Choi/Tra tré

50-60p

- Choi tw do v6i db choi. Xem video huéng dan cach sir dung cac d6 dung trong gia dinh bé.

- Néu guong cubi tudn, phat phiéu bé ngoan.

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhic nhé tré chao bd, me khi ti don, chao ¢6 chao cac ban khi vé - vé sinh 16p
hoc.

GIAO VIEN DAY

LA

Ky béi: Nguyén Thi Hai Duong
Thai gian ky: 06/03/2025 16:52:39

TO TRUONG CHUYEN MON

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky bi: Nguyén Thi Thanh Thiy
Thai gian ky: 13/03/2025 10:02:55

Ky bi: Nguyén Thj Hong Mai
Thai gian ky: 07/03/2025 06:58:02
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