KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THU'C VAT - TET VA MUA XUAN (Thoi gian thuc hién:5 Tuan tiv ngay 23/12 dén ngay 07/02 nam 2025)

Tuén 18: Chii dé nhanh: Vuon rau cia bé (Tir ngay 06/01 dén ngay 10/01/2025)
Gido vién day sang: Hoang Thi Huwong
Giso vién day chiéu: Lwong Thi Thu Hién - B/C Ding Thi Hai Yén (Hiéu Truwéng) day thay 2h chiéu thi 2.

Thw Thoi gian Thir 2 Thw 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Hoat dfng
- C6 dén trude thong thoang phong hoc, vé sinh sach s& 16p hoc.
- Gid d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, co gido, cac ban, cat do dung vao ding noi quy dinh. Trao doi véi cac
béc phu huynh v& tinh hinh strc khoe cua tré.
- C6 tro chuyén véi tré vé cac loai rau ma tré thudng dugc me, cac c6 bac c?ip dudng niu cho an, ich 1oi ctia rau xanh ddi véi co thé...
* Céac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vao, tho ra.
i ) . - Tay: Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
DO;‘ tre, c,hm, - Lung, bung, luon: Quay nguoi sang trai, sang phai.
thevdl.lc,sang, 80-90p | Chan: Ptng, 1an lugt timg chan co cao dau gbi.
an sang (Th 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thit 4: khong dung cy; Thi 5 tap gay; Thi 6 tap hoa tay)
* Muc tiéu: Reén cho tré cé thoi quen tép thé duc, tré dugc hit the khong khi trong lanh, phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach sé&, bé‘mg phéng; tang am, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, gay
* T chirc thuc hién:
- Khéi dong: C6 cho tré di ra sin dung do6i hinh 3 hang doc, vung tay, dim chén, chay tai chd theo nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chin) theo nhac. C6 lam maiu tré tap theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi ( Con ¢4 vang boi, con chim, con vit...)
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
KPKH LQAN
TAO HINH Nhén biét mot sé dic LQVH - Day hat: Bau va bi
, THE DUC e , 2, . , A i o \ N
Hoc 30-40 phat Chay cham 6b _80m Nan mot so loai rau cu (’hem, ich l¢i, so sanh | Truyén “Niém vui tu |- Ngkie hat: Vuon cay cua ba
: : theo y thich giong, khac nhau ciia mot bat canh cai” - TCAN: Nhanh tay hai qua
s6 loai rau
- HbQSCMBD: Qs luéng rau bép cai, trai nghiém nhat dd, trai nghiém - t€ ngo, g/s vudn rau cia bé.
Choi ngoai troi | 30-40 phat |- TCVD: Gieo hat, Ga trong vudn rau, chay tiép suc, rf‘)ng ran lén may, cao va tho...

- CTYT: V& trén san trudng, choi véi 14 cy, lap ghép, choi tu do vé6i du quay, cu truot.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

1. Tén cac goc:
- Goc XD: Xay dung vuon rau cua bé.
- Goc phan vai: Ban hang, ban céc loai rau, cu, qua.
- Goc tao hinh: Nan mot sb loai rau, cu, qua.
- Géc hoc tap: Xem sach truyén vé cac loai rau xung quanh bé.
- Goc Am nhac: Hat, mua cac bai hat chu dé thuc vat - tét va mia xuan ( Cay bép cai, bau va bi....)
2. Muc dich yéu cau:
- Théa man nhu cau va sy sang tao cua tré; Tré biét tén goc choi, trd choi & cac goe, biét choi tro choi va biét lién két goc choi v6i nhau
- Rén cho tré k¥ nang choi theo nhém, k¥ nang nhép vai, k¥ ning giao tiép cho tré.

Choi, hoat . |- Tré choi doan két, biét 1dy va c4t d6 choi dung noi qui dinh.

N 40-50 phat X . on L

dong & cac goc 3. Do choi hoc li¢u:

- 6 choi XD: Khéi hop, nat nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, cay rau, va cdy an qua cac khéi nhya nho...
- Bo BC Gia dinh; bo d0 nAu an, thuc phém rau, qua, sach, banh, keo, con giéng...
- Séach truyén vé céc loai rau, cu, qua....
- Thoéa thuan trudce khi choi: C6 gidi thi¢u vé chu dé méi. Gi6i thiéu cac gbc choi trong chu d& méi, thao luan vai choi, cach choi.
- Qua trinh choi: C6 cho tré vé goc choi lay, dd ding db choi ra choi (c6 dén cac goc choi QS va hudng dan tré choi, giup tré phan vai
choi. C6 quan sat va goi ¥ gitp tré goi nhé lai nhimg cong viée clia goc gia dinh, ban hang c¢6 ¢6 thé nhap vai dé choi cung tré nhap ding
vai choi ciia minh. Cho tré tao méi lién két dé mang san phim trai cay di ban. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi co
dong vién khuyén khich tré choi.
Két thac: Co tap trung tré lai nhan xét budi choi, cac g6c choi, cho tré cAt do dung dd choi vao dang noi quy dinh.
- Co day tré cach rua tay, rira mat trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. Di v€ sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong

T i .. |chen lan x6 day ban, khong nghich nudc

An bita chinh | 60 - 70 phat | _ T6 chirc cho};ré an, d(f)ngg Vigén tré an hét suat khong dugcc 1am roi vii thie n, khong néi chuyén khi an
- Khi n xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chun bi chd nga db dung cho tré ngu; cho tré tu di l1ay chin gbi cua minh dé di ngu Cham sdc tao cho tré ngu yén, ngu ngon glac

N 140 - 150 |- C6 ludn c6 mat trong liic tré ngu, Troi lanh c6 dip chin cho tré, chu ¥ nhing tré dm, ho, cht ¥ tur thé nam cho tré, khong dé tré nam sap
Ngu phut khi ngu.

- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang - Choi sau gio ngu trua: Pha nudce chanh, nu na, nu ndng, con mudi....
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chire cho tré an phu

An bira phu 20-30 phat |- Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chitrc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an

cham, biéng an, méi ém day, SDD.




Thw Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Cung cap kién thirc méi: Truyén: "Niém vui tir bat canh cai"; Hat: Bau va bi
- On kién thirc cii: Toan: Po d6 dai bing mot don vi do ; Tho: "Hoa clic vang .
Choi, hoat - TCM: Bé nao thong minh (Tro choi hoc tap) ( T4)
dong theo y 70 - 80 phat |- HPPAN: Day tré tap ddnh 7 ndt nhac co ban trén dan ocgan (T4); HPPTH:Ngbi nha khoa hoc ctia Sammy - Hay lam mot doan phim
thich (T5) Tré lam quen voi tiéng anh (Tht 3 va thu 5).
- Choi theo ¥ thich: Nghe ké chuyén sang tao; choi lip ghép, xau hat, choi & cac goc, xem tranh, anh, Gitip tré ¢6 mot s6 ki nang nhu gieo
trong, cach cham soc, twdi nude cho cay, biét loi ich cia viée trong cac loai rau xanh.
Tré chusn bi - Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh co va lén cam co.
re¢ ‘“i"', t’ a1 60-70 Pht |- Co cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh, lip rap bo db choi bing g3....
vevatratre - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh ciia tré trén 16p va nhitng biéu hién bat thuong & tré.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG

o Z—

4 ' :

Luwong Thi Thu Hién : Vi Thi Minh Phwong Pham Thi Vinh
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