KE HOACH THUC HIEN CHU DE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN (Thoi gian thuc hién: 5 tuan tir ngay 23/ 12/ 2024 dén ngay 07/ 02/ 2025)
Tuin 18: Chii dé nhanh: Mét s6 loai rau ci, qua (4 ngay 06/01 dén ngay 10/ 01/ 2025)

Gio vién day sang: Nguyén Thi Thay Ha
Gido vién day chidu: Pham Thi Quynh( B/c Nguyén Thi Thanh Thiiy day thay 01 gio vao budi chiéu thir 2 ; D/c Pham Thi Vinh day thay 01 gio vao budi chidu thir 5)

Thi

Thoi gian

Thir 2

Thi 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Don tré, choi,
thé duc sang, in
séng

80 - 90 phut

- C6 mo théng thoang phong hoc, nidm né don tré vao 16p hoc, nhic nhé tré chio c6 gido va chio cac ban trong 16p.
- Co tro chuyén voi tré ve cac loai cdy xanh ma tré biét. Lgi ich doi voi cude song con nguoi va moi trudng xung quanh.
- Co gido duc tré biét cham soc va bao vé cac loai cay xanh do: Nhu khong dugc ngat 14, bé canh, tich cuc trong nhiéu cay xanh...

* Cac dong tic PT:
- Ho6 hép: Hit vao, thé ra

- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop vé6i vy ban tay, quay cb tay, kiéng chan).
- Lung: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Nhay 1én dua mot chan vé phia trude, mot chan vé sau.

- Thtr 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thir 4: Tap tay khong; Thur 5: tap gdy; Thu 6: Hoa tay

* Muc tiéu:

- Nhim bao vé va rén luyén strc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, tré biét tap cac dong tac ho héip, tay, bung, chan theo 6. Tao tim thé

thoai mai cho tré.

* Chudn bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.

* T chitc thye hién:

- Khéi dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bing miii can, di bing g6t chan, chay cham, chay nhanh c6
xen k& di thuong theo hi¢u 1énh cua nhac.
- Trong dong: Doi hinh: 4 hang doc theo t6 tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi sy huéng dén ciia c6 (Mdi dong tac tip 2L x 8N)
- Hbi tinh: Tré choi trd choi: Con cua, gieo hat 1 - 2 1an sau d6 di nhe nhang vy canh tay hodc lam chim bay 1 vong

* An sang: Gido vién té chirc cho tré in sang( Dich vu)

30-40 phit

THE DUC:
Tréo 1én xudng 7 giong

LQVT
Cung c6 nhan biét nhom co
7 dbi twong, nhan biét chit

KPKH
Phan loai cac loai rau, qua
theo 2 — 3 déu higu

LQcC:
LQCC: B,D, D

AM NHAC
DVD: Bau va bi
NH: Ly cay bong

thang TCAN: Ai nhanh nhét

s67...

Choi ngoai troi

30-40 pht

- Quan sat ¢6 muyc dich: QS cdy rau bép cai. Ciy ca chua. Cay sdu. Tro chuyén vé sy thay dbi ctia thoi tiét
- Trd choi van dong: Nhay 10 ¢o, kéo co, banh xe quay, 16n cau vong, , Céo va tho.
- Choi ty chon: Bong, ghép hinh, nhit 14 cay kho xép hinh rau ctia qua, choi véi cat soi...Choi v6i dd choi ngoai troi

Choi, hoat djng
6 cac goc

40-50 pht

. Tén céac goc:

. Goc XD: Xay dung vuon rau cua bé.

Goc phan vai: Bac s§; Gia dinh; Cira hang .

. Goc toan: Ke, cit chir 6 7

. Goc KPHK: Cham séc cay xanh.

. Goc sach truyén: Xem tranh anh v& céc rau, cu, qua.

. Muc dich yéu ciu:

- Rén k§ ning cho tré xép chdng, va lip ghép cic khéi tao thanh vuon rau ciia bé.

- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két giita cac nhém choi

- Tré biét ke, t6 mau va chtsb 7

- Tré biét cach chim soc cdy, lau 14 cdy, nhé co....

- Tré biét cach m&, gdp sach va xem lan luot tir trang dau dén trang cudi.

3. Db choi hoc ligu:

- Khéi hop, nut nhya hang rao, vo sira, vién gach, soi, cay hoa nha cac khéi nhyra nho...

- D6 choi ban hang, bd dd choi gia dinh, bac si...

- Chit nhua, but, giéy kéo... Khan, binh tudi nude, cat soi, nude. Tranh anh, sach truyén...

4. T chirc hoat dong: C6 cho tré hat bai moi ban an roi TC vé chii d&. C6 gidi thidu goc choi mdi cho tré biét. C6 va tré cing nhau thao ludn
cach choi, cho tré nhén vai choi. C6 cho tré vé goc choi da chon va léy dd choi ra choi.

- C6 quan sat va goi ¥ gitip tré nhap ding vai choi ciia minh. VD: Hém nay céc con dinh xdy dyng nhimg gi ? Mudn mua dwoc cac loai rau cu
vé dé trdng céc con phai dén dau?... Hom nay con s& néu nhitng mon an gi? Thai d6 ciia bac sT nhu thé nao khi c6 bénh nhan dén kham? C6 y ta
lam cbng viéc gi... Trong qua trinh tré choi 6 goi ¥ hudng din tré choi, ¢6 ¢6 thé nhép vai choi cling tré NX.

- Hét gid c6 dén timg nhom nhan xét, tuyén duong tré choi tét. Cho tré di thim quan goc gia dinh. 1 ban giéi thiéu v& c4 thanh vién, cong
vigc...cO va tré cung nhan xét sau d6 co chét lai. C6 nhan xét tuyén duong, dong vién tht ca tré.

An bira chinh

60 - 70 pht

- C6 day tré céch rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lwot khong chen l4n
x06 déy ban.

- T chtre cho tré an nhic nhé tré moi ¢, moi ban khi 4n va an tir tén. Dong vién tré n hét sudt khong dwoce 1am roi vii thire an. CO bao quat
tré biéng an, maéi m day.

140 - 150
phuat

- Chuén bi chd ngii, dd ding cho tré ngu; tré tu di ldy chan gbi ciia minh dé di ngn. Cham séc tao cho tré ngt yén, ngt ngon gidc.
- C6 ludn c6 mit trong lac tré ngi, chi ¥ dén nhing tré c6 sirc khoé yéu dé kip thoi st 1y, thong bao cho phu huynh.

- Day tré gép chan, chiéu, gbi ngan nfip, gon gang.

- Choi sau gié ngi trira: nu na nu ndng, con mudi, ga gay, con gau...

An bira phu

20-30 phit

- Chuén bi ban, ghé dé té chirc cho tré an phu.
- Co day tré cach rua tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chi y quan tm cham soc tré an cham,

biéng an, méi ém day, suy dinh dudng.




Thi

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Choi, hoat djng
theo y thich

70 - 80 phat

- CC kién thirc méi: Nhan biét nhom c6 7 déi tugng...Phan loai cc loai rau ct qua. Biu va bi...

- On KTcii: On Nhén biét nhom c6 7 déi tuong...On chit cai b, d, d; Hat bai Bau va bi...

- HP Phong tin hoc: Ngéi nha khoa hoc cia Sammy (Chiéu T.2); Phong AN: Day tré tap danh 7 ndt nhac co ban trén dan ocgan (Thi 3).
- TCM: Cay nao qué niy (T.4). Cho tré 1am quen tiéng anh vao chiéu thir 3 va thi 5.

- CTYT: Choi xép hot hat thanh céc loai rau ¢t qua. Tré choi cac goc choi tu chon, choi boing, khéi 0, nuit ghép...

Tré chuin bj ra

- Gido duc céc ki ning séng cho tré nhu khong di theo ngudi la, phai goi gitip d5 khi gap nguy hiém; C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan,
binh c& va Ién cim co.

S RUAr LT 60 - 70 Pt | - €6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh dnh vé cac loai rau, i, qua.. .
vévatra tre - C5 trao dbi v6i phu huynh v& tinh hinh sirc khoe va hoc tap cua tré trong ngay ¢ 16p. Nhéc tré chao ¢6, chao ban truée khi vé.
- Lau goc choi ciing cd vao cudi tudn. Binh co phat phiéu bé ngoan thir 6.
GIAO VIEN DAY TOTRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG

P /W/ 2 . uﬂ”’z— m

Pham Thi Quynh Vi Thi Minh Phuong Pham Thi Vinh
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