KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN (Thoi gian thiee hién: 4 Tuan tiv ngdy 25/11 dén ngay 20/12 nam 2024)

Tuén 12: Chii d nhanh: Cac nghé bé biét (Tir ngay 25/11 dén ngay 29/11/2024)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Bich Hién

Gido vién day chiéu: Pham Thi Sinh

Tha
Hoat djng

Thoi gian

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thir 5 Thu 6

Pon tré, choi,
the duc sang, an
sang

80-90p

- C6 dén trude thong thoang phong hoc, vé sinh sach s& 16p hoc.

- Gid d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao bd, me, ¢o gido, cac ban, cit do dung vao dung noi quy dinh. Trao ddi véi
céc bac phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cia tré.

- C6 va tré cung trd chuyén vé chi dé méi cac nghé pho bién cho tré ké tén cac nganh nghé trong xa hoi, tro chuyén, xem tranh vé
mdt nghé phd bién quen thudc trong xa hoi, tré biét d6 ding, san pham cta mot s nghé lam ra...

* Cac dong tac PT:
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi tay, vd hai tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chéan: Ngdi x6m, dung 1én, bat tai chd.
(Thtr 2: Hoa tay; Thur 3: Vong; Thit 4: khong dung cu; Thir 5 tap gay; Thi 6 tap hoa tay)
* Muc tiéu: Rén cho tré cé thoi quen tap thé duc, tré dugce hit the khong khi trong lanh, phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuan bi: San tap sach s&, bang phang; ting 4m, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, giy
* T chirc thuc hién:
- Khdi dong: C6 cho tré di ra san dimg do6i hinh 3 hang doc, vung tay, dim chan, chay tai chd theo nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hép, tay, ludn, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi (Con c4 vang boi, Con Tho, gieo hat)

* An sang: Giao vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)

Hoc

30-40 phut

LQAN
-Day VD v6 tay theo nhip
“Co giao”
- Nghe hat: C6 giao mién
Xuoi
- TCAN: Tai ai tinh

KPKH
Tro chuyén vé cac nghé
phd bién quen thude
(Gi4o vién, nghé y, cong
an,bg doi, xay dung...)

LQVT
Phén biét hinh tron, hinh
tam giéc, hinh vudng, hinh
chi nhéat

THE DUC
Nhay 10 c6 3 m

LQVH
Tho “Co gido cua con”

Choi ngoai troi

30-40 phut

- HDQSCMBD: QS céi cudc, cai xéng, san pham ciia nghé néng, dao choi san truong...
- TCVD: Nu na nu nong, kéo co, bong tron to, meéo dudi chudt,chuyén bong, cao va tho.
- CTYT: Phi ngya, choi véi bong, du quay cau trugt, cat, nudc,in tranh, pha mau nudec....




Thi Thaoi gian Thu 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén céac goc:
- Goc XD: Xay khu cong nghiép.
- Goc phén vai: Gia dinh, ban cac loai rau ct qua...
- Goc tao hinh: T6 mau tranh mot $6 nghé phé bién
- Goc kham pha: Trai nghiém choi véi cat, nude...
- G6c 4m nhac: Hat, mua céc bai hat vé chii dé nghé nghiép
2. Muc dich yéu ciu:
- Thoa mén nhu cau va su sang tao cua tré; Tré biét tén goc choi, trd choi & cac goe, biét choi tro choi va biét lién két goc choi véi
nhau
- Rén cho tré k¥ ning choi theo nhom, k¥ nang nhap vai, ky ning giao tiép cho tré
- Tré choi doan két, biét 1iy va cat d6 choi dung noi qui dinh
Choi, hoat djng| - ohit 3. 136 choi hoc ligu: ,
& cac goc - Do choi XD: Nut lap ghép, so6i, Mt so cay xanh, cay, hoa...
- Bo BC Gia dinh; bd dd nAu an, thue phém rau, qua, sach, banh, k@o..dé choi
- Gidy A4, but mau, kéo, hd dan.
- Tranh anh vé cac nganh nghé: gido vién, cong an, bd doi, bac sy....
4. T chirc hoat dong:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé cha dé, ¢o gidi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Thao luan vé goc choi, vai
choi sau d6 ¢6 cho tré vé& goc choi.
- Qua trinh choi: C6 cho tré vé goc choi lay, dd dung do choi ra choi (¢ dén cac goc choi QS va hudng dan tré choi, gitp tré phan vai
choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 tap trung tré lai nhan xét budi choi, cac goc choi, cho tré cat dd dung 6 choi vao dang noi quy dinh
- C6 day tré cach rira tay, rira mdt trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. Di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot
< B , . |khong chen lan x6 day ban, khong nghich nudc
An bifa chinh | 60 -70 phat | _ Téih&c cho tré én,ydéng vién t%é ;gn hét suét khong dugcece 1am roi vai thire an, khong néi chuyén khi an
- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu ¢6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day.
- Chuén bi chd nga d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 14y chan gbi cua minh dé di ngt. Chiam séc tao cho tré nga yén, ngi ngon gic.
Ngi 14[gh-ﬂlt50 - Co ludn co mat trong lac tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang - Choi sau gid ngu trua: con mudi, pha nude chanh, con ¢4 vang boi...
- Chuén bi ban, ghé dé td chire cho tré an phu
An bira phu 20-30 phat | - C6 day tré cach rura tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu v quan tdm cham séc tré an

cham, biéng an, méi 6m day, SDD.




Thi Thaoi gian Thu 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Th 6
Hoat dong
- Cung cép kién thirc méi: CCKT: Tho: C6 gido ciia con; Hat ¢d gido...
- On kién thirc cii: Phan nhém d6 dung theo cong dung chét li¢u
Choi, hoat - TCM: TCM: N6i nhanh tén nghé& (Trd choi hoc tap) - (T4)
dong theo y 70 - 80 phit |- HDPAN: Tré LQ véi 7 nét nhac co ban, day tré xudéng am (T6); HDPTH: Ngoi nha toan hoc ciia Millie - Day 1a anh Bing va chi
thich Boing (T4). Tré lam quen véi tiéng anh (Thir 3 va thi 5).
- Choi theo ¥ thich: Nghe ké chuyén sang tao; choi lap ghép, xau hat, choi & cac goc, xem tranh, anh, choi cac tro choi véi khdi gd,
d6mind, lao dong nhe nhang chiéu thir 6 sap xép d6 dung gon gang dung noi quy dinh
. - Co cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh cd va 1én cam co.
TreAch‘uan? bi ra 60 - 70 Phut | - C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh dnh, xem phim hoat hinh vé cac nganh nghé...
veva tra tré - Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh ctia tré trén 16p va nhing biéu hién bat thuong & tré
‘ A TO PHO CHUYEN MON . _ 5 A _
GIAO VIEN DAY PA KIEM TRA CAC N OI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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Nguyén Thi Bich Hién < Vi Thi Minh Phuong Pham Thi Vinh
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