KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN (Thoi gian thuc hién: 5 Tuan tir ngdy 17/ 11 dén ngay 19/ 12 nam 2025)
Tuan 11: Chi dé nhanh: Ngay hi cta cac thay co giao (fir ngay 17/11 déen ngay 21/11/2025)
Gio vién day sang: Nguyén Thi Thiy Ha- Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Bich Hién

Thir
Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Hoat dfng
- C6 nhe nhang niém né don tré vao 16p, hudng dan tré cit dd vao dung ky hiéu riéng cuia minh, nhic nhé tré chio cb gido va cic ban
trong 16p.
- C6 va tré cung tro chuyén vé chii dé mai chii d& Ngay hoi cua cac thay cb gido.
* Cac dong tac PT: (Thir 2: hoa tay, Thir 3: Vong, Thir 4: khong dung cu, Thir 5 tap giy, Thir 6 tap hoa tay)
- Ho6 hip: Hit vao, tho ra
- Tay: Co va dudi tay, v hai tay vao nhau (phia truéc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chéan: Ngdi x6m, dung 18n, bat tai chd.

Dfm tré, choi, * Muc tiéu: Nham bao vé va rén luyén strc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, biét tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo
thé duc sang, dn| 80-90p |cp. Tao tam thé thoai mai cho tré.
sang * Chuin bi: Trang phuc gon gang, san tap sach s&. Vong, gy, hoa thé duc...
* Té chirc thye hién:
- Khai dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang miii chan, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6
xen k€& di thuong theo hi€u Iénh ctia nhac, tréng.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac thé duc theo nh
ac dudi sy huéng dan ciia c6 (Mdi dong tac tap 4L x 4N)
- Tré choi tro choi : Gieo hat, Con cua...
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc in sang cho tré (Dich vu)
THE DUC KPKH LQVT: LQVH AM NHAC
Hoc 30-40 phit Tur}g bét bong voi ngudi | Tim hiéu vé cong Vic?c G(f)p’2 nhom déi twong -DVD Co gido
) do1 dién khoang cach hang ngay cua nghé cc')’ sO lugng trong vi5 Tho: C6 gido cua con -NH: C6 gido vé ban
2,5m gido vién bém va noi ket qua. - TCAN: Chiéc dia than ky

- HPQSCMBP: Dao choi quanh sin truong, gs cdy hoa gidy , ciy bo ...

Choi ngoai troi | 30-40 phat |- TCVD: Bit chudce tao dang; Banh xe quay; Nu na nu néng, Péi co; kéo co; Céo oi ngu a.
- CTYT: Choi véi vat liéu thién nhién, 14 cdy kho, v& phin, di xe dap, nut ghép, bding, choi voi PCNT...
1. Tén céc goc:
- Goc XD: Xay mo hinh truong hoc.
- Goc PV: Gia dinh, ban hang, bac si.
- Goc TH : Tb, cit dan mot s6 hinh anh vé cb gio.
- Goc am nhac: Hat, miia cic bai hat vé vé cd gido. ma tré biét




Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phat

- Go6c kham pha: Trai nghiém choi véi cat, nudec...

2. Muc téu: Tré biét str dung cac khoi gb, gach, lo sira dé xép, lap ghép thanh cac loai ngdi nha. Tré biét thé hién vai choi clia minh choi lién két
giita cac nhoém choi. Tré c6 mot sd ky ning cat dan, k¥ ning t6 mau cho ngdi nha ciia bé.Tré thich kham pha choi dong nuéc dong cat. Thude bai
hat vé ¢6 gido.va ty tin biéu dién ...

3. D6 choi hoc ligu:

- b6 choi XD: Khdi hop, niit nhya hang rao, vo stia, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khéi nhyua nho.

- G6c PV: Phong kham: D6 choi bac si, do choi gia dinh: cac loai hang hoa, bat thia, xoong, chao. ..

- Goc tao hinh: Sap mau, tranh vé ¢b gido..

- Goc am nhac: Dung cu am nhac, dan, phach tre, séc s0...

- Goc KP: Mot sb chau cat, nude. ..

4. T6 chirc hoat djng:

- T6 chtrc hoat ddng: C6 trd chuyén voi tré dan dit vao gid choi . Sau d6 ¢o gidi thiéu goc choi mai cho tré biét. Co va tré cing nhau théo luan
cach choi, cho tré nhan vai choi...vé goc choi, léy dd choi ra choi.

- C6 quan sat va goi y gitp tré phan vai choi nhap dung vai choi cia minh VD: Quiy ban hang hom nay c6 gi dic biét? Hom nay chiing minh s&
v&, t6 mau nhitng gi? Ai 1a ngudi di ly vat liu, ai 1a nguoi xay dung.... Goc 4m nhac ching minh s& hat nhitng bai g i? Ai s& lam ¢ gido day
hat..

- Trong qué trinh tré choi c¢6 goi y huéng din tré choi, ¢d c6 thé nhap vai choi cung tré, gin hét gid ¢6 nhan xét timg nhom choi, goc choi, sau
d6 cho tré ra quan sat, nhan xét goc xay dung.

- C6 nhan xét va dong vién, khuyén khich tré.

- Két thuc: C6 cho tré cit do choi vao diine noi aui dinh

An bira chinh

60 -70
phut

- Co6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen l4n
x6 ddy ban.

- T6 chtrc cho tré an: Chia com cho tré, cd gidi thiéu cac mon an, tich hop giao duc dinh dudng, dong vién tré an hét xuét an.

- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu cé nhu cau. Co bao quat tré biéng an, Nhéc tré trat tu khi an.

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngu, d6 ding cho tré ngi; cho tré vé sinh trude khi ngu, cho tré ty di 14y chian gbi ctia minh dé di ngu.

- C6 cho tré vé sinh trude khi nga, c6 md nhac nhitng bai hat ru dan ca ém diucho tré dé vao giéc ngu, ¢6 ludén c6é matva dam bao an toan cho tré
trong lic tré ngu, chi ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu.

- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang; TC sau gio ngii trua: Chi chi chanh chanh,pha nude chanh, nu na nu ndng. ..

An bira phu

20-30 phut

- Chuan bi ban, gh¢ d¢ to chirc cho tré an phuy.
- C0 day tré cach rtra tay trudc va sau khi an, to chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an cham,
biéng an, méi 6m day, SDD.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80
phut

- On KT cii: Phan nhém d6 dung theo cong dung, chat liéu, on Tho "Bita com ngon gia dinh".

- Cung cap kién thirc méi: Gop 2 nhom dbi tugng c6 sd luong trong vi 5; Poc tho C6 gido ctia con; hat Co gido ...

- Tro choi méi: TCM: Goi tén hoa yéu thich ( TCHT) (chiéu T4). HD phong Tin hoc: Ngoi nha khoa hoc ciia Millie - X4y ngdi nha chudt
(Chiéu Thir 4). HD phong AN: Tré LQ v6i 7 ndt nhac co ban, day tré xuéng 4m (Chiéu T6). Cho tré 1am quen tiéng anh (Chiéu tht 2, 5).
- CTYT: Choi x4u ludn hat, ghép hinh, choi v6i do choi trong 16p.- Cho tré nhan biét d6 dung c4 nhan theo dang ki hiéu,




Tré chuan bi ra
vé va tra tré

60 - 70 Phuat

- Xem tranh, truyén; choi voi dd choi; nghe ké chuyén, xem bang dia c¢6 ndi dung néi vé cac th.'?ly c0 gido. Xem va nhian biét 1 sd loai ky hiéu
thong thuong, nhic nhé tré di hoc déu.
- Cho tré néu guong cudi ngay, chi€u thtr 6 binh co phat phiéu bé ngoan.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
UD ')‘
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Nguyén Thi Thiay Ha ~ Vi Thi Minh Phwong Pham Thi Vinh
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