KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN( Thoi gian thuc hién: 4 tuén tiv ngay 18/11 dén ngay 20/12 nim 2024 )

Tuin 11: Chii d& nhanh: Cac nghé phd bién quen thude( tir ngay 18/11dén ngay 22/11/2024 )

Giso vién day sang: Pham Thi Quynh (d/c Nguy&n Thi Thanh Thiy day thay 01 gi& vao budi sang thir 2; d/c Pham Thi Vinh day thay 01 gid vao budi sang thir 5)

Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Thay Ha

Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Thi

Hoat dong
- C6 trd chuyén voi tré vé chi d& nghé nghiép, vé stic khoé cua tré. Nhic tré chao c6, chao bd me rdi vao 16p, cit dd dung ca nhan vao dung ta caa minh
- Cb cho tré xem tranh anh vé cac nghé: B6 doi, cong an, gido vién ¥ nghia ciia cac nghé. Biét duoc loi ich ciia cac nghé d6 ddi véi con ngudi va x3 hoi.
- Tap luyén mot s thoi quen tbt vé giir gin strc khoe phdi hop véi phy huynh, rén tré di hoc chuyén cin, dung gio.
* Cac dong tac PT: Thu 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thir 4: Tap tay khong; Tha 5: Tap gay; Thu 6: Hoa tay
- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1€n cao.
- Lung: Dimg cti vé trudc.

B i Lz - Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.

Don tré, choi, the| o) g bt |+ Muyc tieu:

dyc sang, dn sang - Nhim bao vé va rén luyén strc khoe phat trién mot cach toan dién tré, biét tap cac dong tac tay, chan, bung theo co. Tao tim thé thoai mai cho tré
* Chuén bi:
- Trang phuc gon gang, san tap sach s¢.
* T chirc thue hién:
- Khéi dong: Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop céac kiéu di: di thuong, di bing miii cn, di bing gbt chan, chay chim, chay nhanh c6 xen k& di
thuong theo hi¢u 1énh cua nhac, tréng.
- Trong dong: Poi hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac duéi su hudng dan ciia c6 (M&i dong tac tap 2L x 8N)
- Hdi tinh: Tré choi tro choi: Tim ban, hdi hoa 1 — 2 14n sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién td chirc cho tré an sang( Dich vu)

Thé duc: KPKH: Lam quen chir cai Am nhac:
Ném va bt bong voi ngudi PTTC & KNXH Trd chuyén, tim hiéu vé cac| Lam quen chit cai U, | DH: C6 gido mién...
Hoc 30-40 phat dbi dién Bé biét tiét kiém dién nghé phd bién quen U. Nghe hat: Bai ca nguoi...
thudc,... Tro choi: Nghe thau hat...
- Quan sat c6 MD: Su thay dbi ctia thoi tiét; Cay hoa gidy. Tro chuyén vé nghé xay dung; nghé gido vién; dao choi san truong.
. o . |- TCVD: Céo va tho; Méo dudi chudt; Cudp co; Thi xem d6i nao nhanh; Tung va bét bong; O an quan; Kéo co; Nu na nu néng; Tha dia ba ba; Réng rin
Choi ngoai troi | 30-40 phat

18n may.
- CTC: Choi véi vong, bong, boning, ... cat, séi, nuéc Choi véi dd choi ngoai trai du quay, ciu trrgt ngoai san trudng.




Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
Thir
Hoat dong
1. Tén céc goc:
1. Goc xay dung: Doanh trai b doi.
2. Goc phan vai: Nhom Ban hang; Béc sy; gia dinh
3. Géc sach truyén: Xem tranh anh vé cac nghé phd bién.
4. Goc KPHK: Cham séc cay xanh, cat, nudc, cac vat chim, ndi, trong nudc.
5. Goc tao hinh: cit dan d6 dung nghé xiy dung, béc si,...
2. Muc dich yéu ciu:
- Rén k¥ ning cho tré xép chdng, xen k8,...dé xay dung dugc doanh trai bo doi.
- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két giita cac nhém choi.
- Biét gi¢ timg trang sach dé xem tranh anh vé& cac nghé
- Rén k¥ nang cét, xé, dan dd dung trong nghé xay dung, nghé bac si
3. P choi hoc liéu:
- Khéi hop, nat nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, cay hoa, cac khéi nhya nho,....
Choi, hoat dong - P4 choi: Goc ‘bém hangz bo 516 ghoi bac sy, gia dinh.
AN 40-50 phat |- Sach truyén vé cac nghé pho bién.
& cac goc X A .
- Binh tuéi cay, gié lau la,...
- Kéo, giéy, hd dan, but sap, sach, tranh anh, ....
4. Té chirc hoat djng:
C5 va tré ciing hat bai: Cha bd doi trd chuyén véi tré vé chi d& méi. Sau d6 ¢d gidi thiéu goc choi méi cho tré biét. C6 va tré cing nhau thao luan cach
choi, cho tré nhan vai choi...
- Cb cho tré vé goc choi da chon, va 14y d6 choi ra choi.
- C6 quan sat va goi ¥ giap tré phan vai choi nhap dung vai choi cia minh. VD: Hém nay céc con dinh xay dung doanh tai b d6i chiing minh nhu thé
nao? Ai la nguoi di léy vat liu, ai 1a nguoi xay dung, ...Thai d§ cuia bac si ra sao ¢6 bénh nhan dén kham; khach dén c6 ban hang phai moi ntn, khi
khach hdi gia hang phai tra 101 ra sao?...
- T6 mau v&, xé, dan vé céc ngé bac si, xay dung, cong an, b ddi..., cac dd dung , dung cu nghé d6 nhu thé nao 2. Goc thién nhién ¢6 bao quat va giup tré
cach cham séc cdy, tudi nudc, lau 14,...
- Trong qué trinh tré choi ¢6 goi ¥ hudng din tré choi, ¢ ¢6 thé nhap vai choi cing tré, gin hét gid ¢6 nhan xét timg nhém choi, goc.
- Hét gid c6 dén tirng nhom nhan xét, tuyén dwong tré choi t6t. Cho tré di thim quan goc xay dung 1 ban gi6i thiéu vé khu xay dung...cé va tré cting nhan
xét sau d6 co chdt lai. C6 nhan xét tuyén duong, dong vién tAt ca tré.
- Co cho tré rua tay, rira mat theo dung thao tac trudc khi an day tré biét xép hang, khong x6 day ban khi rura tay, khi str dung nudc xong biét van voi
< L B . |nudc.
An bira chinh GWmWM-MmammmMM@mmmﬁnHmwm@mmmmymanmwuMm@mmmmmmmmwxm@ﬁwmmamwmm
- Co cho tré v€ sinh trudce khi ngu, ¢6 mo nhac nhitng bai hat ru ban, day tré dan ca ém diu. Khong néi chuyén trong khi nga. Bi v€ sinh dung noi quy
Ngi 140- 150 |dinh _ o , . . . 4 s
phut - Trong gid ngu co6 theo doi giac ngu cua tré, stra tu the ngu cho tré. Cho tré choi Tc sau khi ngi day: pha nudc chanh, con kién...con muoi, nu na nu

nong..




Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
Thir
Hoat dong
- Cho tré di v¢€ sinh ca nhan, rira mat cho tinh ngu, budc toc cho tré gon gang.
- _ | - Chuén bi ban, ghé dé t6 chtrc cho tré n phy.
An bira phy 20-30 phat | _ Co day tré cach rira tay trudce va sau khi an, td churc cho tré n, dong vién cho tré an hét suit, dic biét cha y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,
m&i m day, tré suy dinh dudng.
- CCKTM: LQ chit cai u, w; A N: C6 gito mién xuéi; TCM: Cira hang ban hoa ( thir 4 ). Cho tré 1am quen tiéng anh chiéu thir 3 va tht 5.
- Cho tré hoat déng phong tin hoc: X4y dyng trong xuéng (T2); Phong A.N: Tré LQ véi 7 ndt nhac co ,... (T3)
Choi, hf’?t ,d‘:’“g 70 - 80 phat |- CTYT: Choi & cac goc; choi tro choi dan gian nhe nhang; choi xiu ludn hoa, qua, lap giap...; lao dong nhe nhang quanh 16p cung c6 vao cubi tuén . Co
theo y thich cho tré nhac lai 3 ti€u chuan bé ngoan, nhan xét tré, cho tré 1én cam co. Chi€u thir 6 cho tré binh cd, phat phiéu bé ngoan cho tré. Cho tré vé sinh cac goc
choi ciing ¢6 chiéu thir 6.
- Choi theo y thich: C6 cho tré choi theo nhém, cho tré xem tranh anh dé nhan biét cic hanh vi dling — sai, tdt - xdu ( Hinh anh vt rac bira bai, hinh anh
. khoanh tay 1& phép chao héi ¢o giao khi dén 16p.
Tl"% chuin bi ra 60 - 70 Phut |- Tré choi vé6i dd choi trong 16p, xem tranh anh vé céc nghé phé bién; Choi tro choi nhe nhang, nhéc tré chao cd, chao ban trudce khi vé.
ve va tra tré Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém. Biét tén goi, cong cy, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia ciia cac nghé phd bién. .
Trao dbi v6i phu huynh vé strc khoe, trang phuc phit hop, ché d6 an, hoc tip cua tré trong ngay.
GIAO VIEN DAY TO TRUGNG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

P ! o LS

Pham Thi Quynh Vi Thi Minh Phwong Pham Thi Vinh
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