CHU PE: BE VA CAC BAN - TET TRUNG THU
Chii @@ nhanh: Cac ban ciia bé

Thir
Thoi gian Thu 2 Thu 3
Hoat dong
- C6 d6n tré véi thai do an can, nhe nhang. Nhic tré chao co, bd me, cat dd
bon tré - C6 tro chuyén véi tré vé trudng, 1p, tén ciia cic ban trong 16p, tinh cam
- C6 trao doi v&i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap cua tré trong ngay.
* Noi dung:
- H6 hap: Hit sau, tho ra tir tir. - Tré tim nang.
s \%" 50- 60 phut|- Tay: Tay gio 1én cao. - Phat trién thé lyc cho tré.
s - Lung/bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén. - Tré tap dung cac dong tac TD.
\)g 5 - Chan: Ngbi xudng, ding 1én. - Tao tam thé thoai mai cho tré.
&= t:—qﬁj - Thir 2: Hoa tay; Tha 3: Tap vong; * Chuén bi
Thir 4: Khong dung cu; Thir 5: Tap gay; - San tap sach s&, bang phang.
Thtr 6: Hoa tay. - Trang phuc gon gang
Cho - tp ‘ . Thé duc __ Nhin biét ’
c6 cha |15- 18 phat]” Bo qua vat can; 7 - T/,C Ve,ten E:ac ban trong 16p
dinh - bi theo hudng thang - Hat: Bup bé
Dao choi s Quan sat cay cau canh; Dao choi hit thé khong khi trong lanh; Dao choi
... ..|18- 20 phut|- Choi tro choi van dong: "Dung dang dung dé"; "Gieo hat"; "Nu na nu
ngoait tro1 : o Z p . - X X .
= - Choi tu chon vo1 phan, bong, vong, choi véi du quay, cau truot, do choi
E - Goc thao tac vai: Bé em, ru em ngu, - Tré thfé hién 101 noi, thao tac
S cho em an. choi: Bé em, ru em ngu, cho em an.
Choi - tap - Goc HbVDV: Xau hat vong, xau vong - Tré biét cach xau cac hat vong,
& cac khu [20- 25 phit| hoa. hoa, biét budc thanh vong.
vuc choi - Goc van dong: Kéo day 6 t6 chd khoi - Tré biét kéo day 0 t6 ding phan
g0, gach. duodng qui dinh.
- Goc nghé thuat: Choi voi gidy, vo gidy - Tré biét vo nhau gidy, xé gidy
xé gidy. thanh dai, xé vun gidy.
An 50-60 phiit|" Tr.é’ .xél‘)Ahén,g ch(:)r rfi:a tay, rﬁ:a m?t trllrc'yc khi éfl; I I .
- G161 thi€u cdc mon an cho tré. To6 chirc cho tré an. Co6 hudng dan tré sau khi
Ngi 40-150 phal” Quag sat tr'é‘ ngﬁ: cham sc')'c giéc ngﬁ cho‘ tré. — :
- Choi sau gio ngu trua: Chi chi chanh chanh, choi v6i cde ngon tay, con
- KTM: Tro chuyén vé tén cic ban trong - Tro choi méi: “Chiée thi ky diéu".
Choi - tap [50-60 phat|16p. - Choi gbc theo y thich.
- Choi goc theo y thich.
- Choi tu do v6i do choi. Xem sach truyén vé trudng mam non, 16p hoc
Ted tré 50-60 philt - Tro chuyén véi tré vé cam xuc cua tré khi toi 16p, duoc hoc, choi véi ban

- Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhic nhé tré chao b,

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhac nhd tré chao b,




Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tuan, tir ngdy 9/9/2024 dén ngay 04 thang 10 nim 2024
Tuan 1: T ngdy 9 thang 9 nam 2024 dén ngay 13 thang 9 nim 2024

* GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Hong Mai; Chiéu: Pao Thi Phugng

(P/C PHT Neuyén Thi Thanh Thity gidng day 3 gio' vao budi sang thir 6)

Thir 4 Thu 5 Thix 6

dung cé nhan vao ding noi quy dinh.
quy mén cua bé véi cac ban. Cho tré choi véi cac B/C bé yéu thich.
* Té chirc hoat dong
1. Khoi dong:
- Cho tré di thudng, két hop di cac kiéu di, chay cac kiéu....(1-2 vong).
2. Trong dong:
- B4i hinh: Vong tron.
- BTPTC: Tré thuc hién mdi dong tac 2 - 3 1an. Choi trd choi VD: "2 cha chim".
3. Hoi tinh:
- Tré di nhe nhang 1, 2 phit

HPVDV Viin hoc Am nhac

- Lam quen v6i dat nan - Tho: Ban méi - Nghe hat: Vui dén truong

- Hat: i nha tré - Nghe hat “Trudng chung chau - TCAN: Nghe tiéng hat tim

la trrong mam non” do vat

trén san truong.

nong"; "Hai chti chim".

ngoai troi.

* T$ chirc hoat dong

- Bup bé, chan, géi, bat, thia... - Tré hat bai "Bup be", c6 gidi thi€u goc choi voi tré.

- C6 huong dan dé tré thuc hién thao tac: Nhat hat vong, hoa

- Hat vong, hoa, 10, day. cam day dé xau, budc thanh vong. Hudng dan tré thao tac

vai: Bé bup bé, cho bup bé an, ru ngu...Kéo day 6 t6 di

-0 t6 c6 day dé tré kéo. Cac khobi dung phan dudng, Thao tac vo gidy, x¢é gidy thanh timg dai nho.

g0, gach. - C6 bao quat tré, thay tré chan choi ¢6 goi ¥ d6i goc choi cho tré.

- Giay mau cdc loai vira tam tré - Gan heét gio choi ¢ dén ting nhom tré nhan xét tré choi.

cam. - C6 cho tré thu don dd choi, chuyén sang hoat dong khéc.

an lau mom, udng nudc di v¢ sinh.

sén, dong ho kéu, tap tam vong...

- On luyén: Bo qua vat céan; - On: Tho "Ban mé1" - On: Tén c6 gido va cac ban

bi theo hudng thang. - Choi géc theo y thich. trong 16p.

- Tro choi: Poan tén ban. - Tro choi: Chi chi chanh chanh.

cua bé

be, c6 gido. Néu guong cudi tuan, phat phi€u bé ngoan.

me khi té1 don, chao ¢, chao cac ban khi ve.

Ngay 04 thang 9 nam 2024

Phé hi¢u truéng

P Y

To0 truéng chuyén mon

Nguoi 1ap ké hoach

7 —
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