
* Nội dung: * Mục tiêu:

* Tập các ĐTTD: Theo nhạc - Trẻ tắm nắng.

 1. Hô hấp: Hít vào, thở ra - Phát triển thể lực cho trẻ.

 2.Tay:Đƣa 2 tay đưa lên cao, ra phía - Trẻ tập đúng các động tác thể dục.

 trước sang hai bên: 4Lx4N - Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

 3. Lƣờn. Cúi về phía trước.4Lx4N                                                                                                   * Chuẩn bị:

 4.Chân: Bước lên phía trước, bước - Sân tập sạch sẽ, rộng rãi, thoáng mát.

 sang ngang: 4Lx4N
* Thứ 2 - Hoa; T3 - vòng; T4 Không - Tư trang cô và trẻ gọn gàng
dụng cụ, T5- Gậy; T6 - Hoa

THỂ DỤC LQVT

Đi kiễng gót NB, phân biệt màu sắc, hình dạng. Qua

đồ dùng, đồ chơi của lớp

* Nội dung: * Mục tiêu:

1. GPV: Cô giáo, gia đình,  bác sĩ - Trẻ biết thể hiện lời nói, thao tác chơi

thực hiện nhiệm vụ vai chơi.

2. GXD: Xây trường mầm non - Trẻ biết xây dựng để ghép thành TMN

3. Góc TH: Tô màu lớp học mầm non- Trẻ dùng kỹ năng tô màu, vẽ cỏ trên ST.

4. GÂN: Ca hát những bài hát về  - Trẻ hát thuộc bài: Cô và mẹ,  trường

chủ đề ngôi trường thân thiện chúng cháu là trường mầm non.

5. Góc KPKH:Chăm sóc cây xanh. - Trẻ hứng thú chăm sóc cây xanh.

- Cô cho trẻ xếp hàng cô hướng dẫn  thao tác rửa tay, rửa mặt trước khi ăn, 

- Cho trẻ bình cờ cuối ngày, phát phiếu bé ngoan vào chiều (thứ 6)

 - Cô trò chuyện với trẻ về trường mầm non, con đang học ở trường gì? Lớp con      là lớp nào? Có mấy cô giáo? Cô giáo con tên gì?  Nghe những bài hát về chủ đề trường MN

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

30 -35 

phút

Hoạt động 

học

20- 25

 phút

Trả trẻ 
60 - 70 

phút

 Ăn trƣa.
60 - 70 

phút

Ngủ trƣa

140-

150 

phút 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80

 phút

Thời Thứ 2

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

35 - 40 

phút
CTC: Chơi với vật liệu thiên nhiên ,vòng, bóng, hột hạt, lá cây, cầu trượt

Thể dục buổi 

sáng

- Cô đón trẻ với thái độ ân cần, nhẹ nhàng, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. 

80 - 90 

phút

 Đón trẻ

 chơi

Thứ 3

                                                                               CHỦ ĐỀ NHÀNH: LỚP MẪU GIÁO YÊU THƢƠNG

                                                            CHỦ ĐỀ: TRƢỜNG MẦM NON HẠNH PHÚC

              Thứ  

QSCMĐ: Quan sát đu quay, cầu trượt, xích đu ( Hoạt động sân giao thông vào sáng thứ 3 hàng tuần)

TCVĐ:  Mèo và chim sẻ, Chi chi chành chành, Lộn cầu vồng, Gieo hạt,                           Mèo đuổi chuột

- Cô trao đổi với phụ huynh những vấn đề cần thiết của trẻ trong ngày.Nhắc phụ

- Khi ăn không nói chuyện, ăn song cô hướng dẫn trẻ ra súc miệng bằng nước

- Ôn kiến thức cũ: Hát Cô và mẹ, vẽ cỏ trên sân trường.

 '- Thu dọn chăn chiếu, giát giường.

luồn cổng dế, nu na nu nống, đọc đồng dao: đi cầu đi quán, lúa ngô là cô đậu lành…

- Kiến thức mới: Trò chuyện về trường, lớp MG, trẻ hát cùng cô bài cô và mẹ.

- Tr.chơi: Trẻ chơi các góc chơi theo ý thích, chơi T.c d. gian: chi.. chành chành

- Chơi tự do với đồ chơi như vòng, bóng, hột hạt, xếp hình,   cô cho trẻ xem tranh                               ảnh về trường mầm non hát bài cô 
- Trao đổi với cha, mẹ trẻ về tình hình của trẻ trong ngày để cha, mẹ trẻ cùng biết      để chăm sóc và dạy dỗ trẻ tốt hơn.

- Chơi sau giờ ngủ trưa, kéo cưa lừa xẻ, gà gáy vịt kêu, nu na, nu nống,                         chi chi chành chành, năm con cua đá.

- Cô bao quát trẻ ngủ, nhắc nhở , động viên vỗ về những trẻ khó ngủ                



* Tổ chức hoạt động

     - Trò chơi: Chim bay, cò bay ( Cho trẻ chơi 2- 3 lần)

KPKH LQVH        ÂM NHẠC 

 - Trò chuyện về trường/ lớp, Thơ: Bạn Mới     - DH: Cháu đi mẫu giáo

cô giáo, tên cô giáo 'các bạn     - NH: Lại đây múa hát cùng cô

đồ dùng đồ chơi trong lớp     - TCAN: Tai ai tinh

          

* Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động:

- Búp bê, bát, thìa, cốc, chăn gối…

1 số đồ dùng, dụng cụ bác sĩ...

- Khối gỗ, nút nhựa, lọ sữa, cây, cỏ.  cùng nhau thảo luận cách chơi, cho trẻ nhận vai chơi..

- Giấy, bút sáp màu đủ cho trẻ. - Trẻ về góc chơi và lấy đồ chơi ra chơi.

- Xắc sô, phách tre, trống.. - Cô bao quát trẻ chơi và gợi ý cho trẻ để trẻ nhập vai chơi của mình,

VD: Thái độ của cô giáo, bác sĩ, gia đình như thế nào.

- Cuốc, xẻng, dụng cụ chăm sóc - Cô bao quát thấy trẻ chán chơi cô gợi ý để trẻ đổi góc chơi cho trẻ.
cây..

- Trò chơi mới: Tìm bạn (TCHT) Thứ 3.

P. Hiệu trƣởng TT chuyên môn Ngày 05 tháng 09 năm 2024

Ngƣời lập kế hoạch

           Nguyễn Thị Thanh Thủy         Nguyễn T. Hồng Mai                             Lê Thị Xuyến

     - Trẻ xếp đội hình 4 hàng dọc, dãn cách   c động tác, trẻ tập theo cô đều nhau, trẻ tập theo cô.                                                                                        

 - Cô trò chuyện với trẻ về trường mầm non, con đang học ở trường gì? Lớp con      là lớp nào? Có mấy cô giáo? Cô giáo con tên gì?  Nghe những bài hát về chủ đề trường MN

 huynh và học sinh thực hiện tốt vệ sinh trước khi đến trường,lớp..

- Gần hết giờ cô đến nx từng góc, cho trẻ tq và nx góc chơi chính

CTC: Chơi với vật liệu thiên nhiên ,vòng, bóng, hột hạt, lá cây, cầu trượt

3. Hồi tĩnh: - Trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 phút.

Thứ 4

Thời gian thực hiện chủ đề : 3 tuần, từ ngày 09/09 đến ngày 27 tháng 09 năm 2024

GV dạy sáng: Đỗ Thu Thủy , GV dạy chiều: Lê Thị Xuyến

Tuần 1:  Từ ngày 09 tháng 09 đến ngày 13 tháng 09 năm 2024

Thứ 6Thứ 5 

  Cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi qui định.

- Cô tập chung trẻ lại , giới thiệu góc, đồ chơi ở các góc.

2.Trọng động                

1. Khởi động:  Cho trẻ ra sân đứng vào chấm tròn, đi thành vòng tròn đi chạy các kiểu theo hiệu lệnh  

 của trống, của nhạc.

QSCMĐ: Quan sát đu quay, cầu trượt, xích đu ( Hoạt động sân giao thông vào sáng thứ 3 hàng tuần)

TCVĐ:  Mèo và chim sẻ, Chi chi chành chành, Lộn cầu vồng, Gieo hạt,                           Mèo đuổi chuột

     - Tập theo hướng dẫn của cô giáo: Trẻ thực hiện mỗi động tác 3 - 4 lần.            

                           

- HĐPÂN: Tìm hiểu và soi gương làm điệu bộ biểu diễn( Chiều thứ 5)

 ảnh về ngôi trường mầm non thân thiện, hát bài cháu đi mẫu giáo, chơi tự chọn ở các góc.
- Trao đổi với cha, mẹ trẻ về tình hình của trẻ trong ngày để cha, mẹ trẻ cùng biết      để chăm sóc và dạy dỗ trẻ tốt hơn.

- Cô gợi ý, hướng dẫn, t. chuyện về chủ đề đang học, sau đó cô và trẻ 

 muối, cho trẻ đi đi vệ sinh, nhắc nhở trẻ đi đúng nơi quy định...

- Dạy trẻ những từ khó, từ còn ngọng. Dạy kỹ năng sống cho trẻ: Tự biết cất đồ dùng cá nhân vào tủ….

 

- Chơi sau giờ ngủ trưa, kéo cưa lừa xẻ, gà gáy vịt kêu, nu na, nu nống,                         chi chi chành chành, năm con cua đá.

 sau khi đi vệ sinh, khi ăn cô xếp chỗ cho trẻ ngồi ăn, nhắc trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm.

- HĐPTH: Dạy trẻ LQ với máy tính (Mở, tắt) vào chiều thứ 6. 




		khanhhoai110912@gmail.com
	2024-09-06T09:12:05+0700
	Location
	Protect document


		nguyenmai29589@gmail.com
	2024-09-06T21:52:06+0700
	Location
	Protect document


		thuytuankiet.mn@gmail.com
	2024-09-09T09:27:14+0700
	Location
	Protect document




