o CHU PE: TRUONG MAM NON
CHU PE NHANH: LOP MAU GIAO YEU THUONG

Thuw

Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thu 3

Pon tré,choi

Thé duc budi sang

80- 90 phiit

- C6 nhe nhang niém no don tré vao 16p, hudng dan tré cat do
- C6 va tre tro chuyén vé truong 16p mam non va cac hoat dong
, - Gido dyc tré biét giit gin 46 dung do choi ¢ trong trudng mam

* Noi dung:

- Thr 2,3,4,5,6 tap theo nhac bai
"Chau di mau gido"( tip v6i vong,
bong, hoa, gay)

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

-Tay: Pua hai tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén

- Bung: Cli nguoi ra trudc ngua
nguoi ra sau

- Chan: Nhiin chan

* Muc tiéu:

- Nhim bao vé va rén luyén stc khoe
dé tré phat trién mot cach toan dién,
biét tap cac dong tac ho hap, tay,
bung, chan theo c6. Tao tam thé thoai
mai cho tré

* Chuén bi:

- Trang phuc gon gang, san tap sach
s&. Vong, gdy, hoa thé duc

Hoat dfng hoc

25-30
phut

THE DUC
Di bang got chan, di khuyu gdi,
di 1ui.

KPXH
Tro chuyén vé 16p hoc, cong viéc
cua co gido

Hoat dong choi
ngoai troi

35- 40 phut

- QS: Quan sat trudng mam non Son Ca, cong trudng, 16p
- TCVD: Dung dang dung d¢, méo dudi chudt, gieo hat, lan bong
- CTC: Choi v6i vat li¢u thién nhién, boéng, ghép ntt, choi cau ca

Choi,hoat dong &
cac goc

35-40
phut

* Noi dung

1. Géc phan vai: Gia dinh, co
giao, ban hang

2. Goc XD: Xay truong mam non .
3.Goc tao hinh: T6 mau trudng
mam non

4. Géc am nhac: Hat cac bai chu dé
truong mam non

* Muc tiéu:

- Tré biét sa dung cac khdi gd,
gach, lo sira dé xép, lap ghép thanh
khuon vién truong MN

.- Tré biét thé hién vai choi cua
minh choi lién két giita cac nhom
choi

- Reén k¥ ning t6 va di mau khong
chudm ra ngoai

- Hat va vo dém bai hat quen thudc
trong chu dé

An trua

60-70 phut

- Pau nam c6 hudéng dan ting thao tac cho tré cach rira tay trudc
nudc, xa phong. nhac nhd tré gio an khong ndi chuyén, an het

Ngu trua

140-150
phut

- C6 cho tré vé€ sinh trude khi ngu, ¢6 co thé mé nhac nhitng bai
Trong gid ngu c6 quan sat theo doi d€ kip thoi xur Iy nhitng tinh

Choi, hoat dong
theo y thich

70-80 phit

- CCKT: Tho" Nghe 10i c6 giao" .Nhan biét s6 lwong 1,2, NB chit
P. tin hoc: (M4, tat)(Chiéu thir 4);TCM:Tim dd vét trong 16p (T4)
- CTYT: choi & cac goc; choi tro choi dan gian nhe nhang; choi

Tra tré

60 —70 phiit

- Tré choi voi d6 choi trong 16p, xem tranh anh vé truong mam
- Xem cac loai tranh canh bao nguy hiém va nhiing noi khong an
- Nhic tré noéi v6i ¢o, voi ngudi 16n khi tré bi dau, chay mau, sbt
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Thir 4

Thir 5 Thir 6

vao dung ky hi¢u riéng cua minh, nhac nhd tré chao c6 gido va chao céac ban trong 16p,

trong ngay cua tre...

non, rén né nép thoi quen lay va cat dd choi vao noi quy dinh, biét cho dén luot trong hoat dong.

* T6 chirc hoat dong:
- Khoi dong:

+ Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bing mili can, di bang got chan, chay
cham, chay nhanh cé xen k& di thuong theo hi¢u 1énh cta nhac, trong.

- Trong dong:

+ DA hinh: 4 hang doc theo t6 tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi su hudng dan ctia cd (Mbi dong

tac tap 4L x 4N)

- Héi finh: Tré choi trd choi : Gieo hat, , hai hoa 1 — 2 1an sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc 1am chim bay 1

vong

, LQVT
DBeém, nhén biét s6 lugng trong
pham vi 1,2. NB chit s6 1,2

LQVH
Tho: Nghe 101 c6 gido

LQAN
- DH: Vui dén truong
- NH: Ngay dau tién di hoc
- TCAN: Ai doan giéi

Mau gido C1...
la va gio, i
dap bong, du quay cau trugt. ..

* Chuén bi:

- Khéi hop, niit nhya hang rdo,
vo stra, vien gach, soi, cay hoa
nha cac khdi nhya nho....

- P6 choi ban hang, d choi gia
dinh: céc loai hang hoa, bat thia,
xoong, chao...

- Gidy V&, bt sap,

- Xic x0, phach tre....

- May tinh

* To chirc hoat dong: CO goi tré lai gan tro chuyén voéi tré vé chii dé
truong mam non. Sau d6 cd gidi thidu goc choi méi cho tré biét. Co va
tré cung nhau thao luan cach choi, cho tré¢ nhan vai choi...vé gbc choi,
va lay do choi ra choi .

- C6 quan sat va goi y giup tré phan vai, nhap vai Choi ciia minh VD:
Hom nay gia dinh da chuan bi nhiing gi cho con di hoc? néu

con thiéu thi ra cira hang bach héa mua...bé me dua con dén 16p phai
thé nao? thai do ctia co gido d6i voi tré...

- Trong qua trinh tré Choi ¢6 goi ¥ hudng dan tré Choi, ¢6 c6 thé nhap
vai Choi cing tré, gan hét Gio c6 nhan xét timg nhoém choi, goc choi,
sau do cho tré ra quan sat, NX goc xay dung

- C6 nhan xét va dong vién, khuyén khich tré

khi an tir d6 c6 thoi quen v¢ sinh trudce va sau khi an, khi rira tay gido duc tré dung tiét kiém

xuat, khong lam roi vai com

hét ru, dan ca ém diu . Véi nhitng chau kho ngii ¢6 gan giii vo vé tré dé tré dé ngt hon
huong cé thé xdy ra. Choi TC sau gio ngu trua: Kéo cua ltra x¢é, pha nuéc chanh, con muoi

56 1,2. HDPAN: Trd chuyén vé d6 dung phong 4m nhac (Thir 6); HDPTH: Cho tré lam quen véi
xau ludn hoa, qua; lao dong nhe nhang quanh l6p. ’
- Cho tré néu guong cudi ngay, chiéu thir 6 binh cd phat phiéu bé ngoan

non, choi trd choi nhe nhang, tré biét mot s6 quy dinh cua 16p.
toan: noi chira nudc, 6 dién, phich nudc noéng, noi ¢6 do cao...
trao doi va phoi két hop véi phu huynh vé tinh hinh strc khde va cac hoat dong & 16p cua tré.

P. hiéu truwéng

7
Pham Thi Vinh

Té trwdéng chuyén mén

Ngay 04 thang 9 nam 2024
Nguwoi lap ke hoach

Thi Minh Phuwong

Nguyén Thi Bich Hién
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