GV phu trich chinh: Sang: Hoang Tuyét Nhung -

CHU PE: TRUONG MAM NON

CHU DE NHANH: LOP MAU GIAO D2 CUA BE

Chiéu: Vi Thi Minh Phwong

Thir

Hoat dong

Thoi gian

Thr 2

Thuwr 3

Pon tré,choi

Thé duc budi
sang

80- 90 phit

- C6 nhe nhang niém n& don tré vao 16p, huéng dan tré cat DD
- CO tro chuyén vai tré ve tén truong, tén 16p, tén cac ban trong

- Co nhac tré di v¢ sinh dliing noi

uy dinh, str dung do dung

* Noi dung:

- Ho hap: Hit vao thd ra

- Tay: Pua 2 tay Ién cao ra phia..

- Luon: Ngira nguoi ra sau két
tay gio Ién cao chan sang phai

- Chéan: Dua ra phia truéc dua
sang ngang, vé phia sau.

- Thtr 2: hoa tay, Thir 3: Vong, Thir
4: khong dung cy, Thu 5 tap gay.
Tht 6 tap tay.

* Muc tiéu:

- Nham bao vé va rén luyén suc khoe
dé tré phat trién mot cach toan dién,
tré biét tap cac dong tac ho hép, tay,
bung, chan theo c6. Tao tAm thé thoai
mai cho tré

* Chuén bi:

- Trang phuc gon gang, san tap sach
s€.

Hoat dong hoc

30- 35phit

THE DUC
Di trén ghé thé duc

Phan loai 1 s6 do dung, do6 choi
cua truong, 16p MG

Hoat dfng choi
ngoai troi

40- 45phut

- Quan sat cong truong, tham quan vudn ciy trong truong , trd chuyén
- TCVD: gieo hat , méo dudi chudt. Dung dang dung dé, Céo oi ngu a
- CTC: Choi voi 14 cay rung, choi véi cat nude, choi tuoi cay, lau 14

Choi, hoat dong
& cac goc

40-45
Phut

* NOi dung

1. Géc XD: Xay truong mam non .
2. Goc phan vai:

+ Gia dinh,

+ Cua hang bach hoa

+ Co gido.

3. Goc tao hinh: Cat dan ngoi
truong cua bé.

4. Goc sach: Xem tranh chuyén vé
trudong mam non

5. Goc Toéan: Ke cat chit s6 5

* Muc tiéu:

- Tré biét st dung cac khdi gd,
gach, 1o sita dé xép, lip ghép thanh
khuon vién truong MN

-~ Tré biét thé hién vai choi cua
minh choi lién két giira cac nhom
choi

- Rén k¥ ning cét dan duong thang,
cong

- Biét 1at m¢ ting trang sach

- Tré biét ke cit s6 5 theo mau

An trua

60-70 phiit

- BPau nam c6 hudng dan tung thao tac vé sinh cho tré trudce khi an,
- Nhdc nh¢ tré moi c6, moi ban khi an va an tir ton. Gio an khong cuoi

Ngu truwa

140-150
phut

- C6 cho tré vé€ sinh trude khi ngi, c6 md nhac nhirng bai hat ru dan ca
- Trong gio ngu c6 theo doi giac ngu cua tré, stra tu thé nga cho tré

Choi, hoat dong
theo y thich

70-80 phit

- HDAN: TC Ve do dung phong dm nhac (T2); HDPTH: Cho tré lam
Rén k¥ nang sap xép db dung ca nhan gon gang, lau don goc choi
choi xau ludn, lap ghép, choi véi bd s, hot hat, 1ap ghép sb lugng. ..

Tra tré

60 —70 phit

- Tré choi v6i do choi trong 16p, xem tranh anh vé truong mam
- Tro chuyén vé noi . SO dién thoai cua gia dinh, nguoi than.




Thoi gian thye hién chii dé: 3 tuln, tir ngay 09 dén ngay 27 thang 09 nim 2024
Tuan 1: Tir ngay 09 thang 9 dén ngay 13 thang 09 nam 2024
PC Pham Thi Vinh (Phé HT) day thay 3h buoi chiéu thir 5

Thir 4

Thi 5 Thir 6

vao dung ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhé tré chao ¢ gido va chao cac ban trong 16p.
16p. Gi6i thiéu t€n mot s6 do dung, do choi ¢ ¢ trong 16p.
v¢€ sinh dung cach. Thuc hién 161 day ctia Bac yéu qui truong 16p kinh trong c6 gido.

* T chirc hoat dong:
- Khoi dong:

+ Cho tré di theo di hinh vong tron két hop céc kicu di: di thuong, di bang mili can, di bing got chan, chay
cham, chay nhanh cé xen k& di thuong theo hi¢u 1¢nh ctia nhac, trong.

- Trong dong:

+ Dai hinh: 4 hang doc theo t6 tré tap cac dong tac thé duc theo nhac, tréng dudi sy hudng dan ctia cd (Mdi dong

tac tap 4L x 8N)

- T(b choi: Tré choi tro choi: Gieo hat,~ con thd 1 -2 lan
- Hoéi tinh : C6 cho tré di nhe nhang vay canh tay hodc 1am chim bay 1 vong

TAO HINH
V¢ theo y thich

LQVH
Tho: Ban tay c6 giao

NDTT: Day VITTTC Ngay vui
cua bé

NH: Ngay dau tién di hoc
TCAN: Ai nhanh nhét

vé do dung d6 choi cua 16p, v€ phan truong mam non.

chuyén bong, d6i dép ky diéu...

choi dong dau, Choi v6i d6 choi ngoai troi du quay, cau truot...

* Chuan bi:

- Khéi hop, nit nhya hang rdo,
vO sira, vién gach, sdi, cdy hoa
nha c4c khéi nhya nho....

- b choi ban hang, d6 choi gia
dinh: Cac loai hang hoa, bat thia,
xoong, chdo...

- Kéo, gidy A4, ho dan bt sap. ..
- Sach, tranh chuyén ...

- Kéo gidy mau, mau chir s 5,
but chi...

* To chiic hoat dong: Co va tré hat vang bai hat (Truong chung chau 1a
truong MN) tro chuyén véi tré vé bai hat. Sau d6 co gidi thiu goc
choi méi cho tré biét. Co va tré cung nhau thdo luan cach choi, cho tré
nhan vai choi, va ldy d6 choi ra choi. C6 quan sat va goi y giup tré
phan vai, nhdp vai Choi cia minh VD: Hom nay gia dinh da chuén bi
nhiing gi cho con di hoc? néu con thiéu thi ra ctra hang bach hoa
mua...bd me dua con dén 16p phai thé nao? Pén 16p c6 nhitng ai? Co
giao lam cong viée gi?

- Con dang cat dan nhiing gi? Con dan duoc miy ngdi nha? Trong
tranh cac ban nho dang 1am gi? Ke cat chir s may

- Trong qua trinh tré choi ¢6 goi y huong dan tré choi, ¢6 c6 thé nhap
vai choi cling tré, gan hét gio c¢6 nhan xét tré choi.

day tré st dung tiét ki€ém nudc khi uong nudc, rua tay sau khi di v¢ sinh...
dua trong khi an, tranh lam roi vai com

ém diu, nhac nhd tré khong noi chuyén trong khi ngu.
Choi sau gio ngu trua (Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, 16n cau vong, ga gay.)

quen véi cach tit, m¢ may tinh (T3); TCM: Chay tiép strc (T4) CCKTM: Ban tay c6 giao (T5)
- CTYT: Choi 6 cac goc; Doc ca dao ddng dao; giai cau dd vé d6 dung dd choi trong 16p; Choi véi dd
- Cho tré néu guwong cudi ngay, chiéu thtr 6 lao dong, binh cd phat

non, choi tro choi nhe nhang.

Khi lac dudng biét hoi, goi nguoi gitip d5. Trao ddi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cia tré.

P. Hi¢u truwéng

PHdm Thi Vinh

Ngudi lap ké hoach

(L}Zum

Hoang Tuyét Nhung

T6 truéng t6 CM
upf)l

Vi Thi Minh Phuwong
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