
Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung * Mục tiêu

 - Hô hấp: Tập hít vào, thở ra. - Trẻ tắm nắng.

 - Tay:  Tay giơ lên cao - Phát triển thể lực cho trẻ.

 - Lưng/bụng: Nghiêng người sang 2 - Trẻ tập đúng các động tác TD.

 bên. - Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

 - Chân: Co duỗi từng chân. * Chuẩn bị

- Thứ 2 hoa tay, thứ 3 tập vòng, thứ 4 - Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.

 không dụng cụ, thứ 5 gậy, thứ 6 tập hoa - Trang phục gọn gàng
Thể dục Nhận biết

  Bò qua vật cản - Đi theo hướng thẳng - Trò chuyện về tên các bạn trong 
lớp
- Hát: Búp bê

* Nội dung * Mục tiêu

 - Góc thao tác vai: Bế em, ru em ngủ, -Trẻ  thể hiện lời nói, thao tác chơi:

   cho em ăn.  Bế em, ru em ngủ, cho em ăn.

- Góc HĐVĐV: Xâu hạt vòng, xâu vòng - Trẻ biết cách xâu các hạt vòng, 

   hoa.  hoa, biết buộc thành vòng.

- Góc vận động: Kéo đẩy ô tô chở khối - Trẻ biết kéo đẩy ô tô đúng phần

  gỗ, gạch.  đường qui định. 

- Góc nghệ thuật: Chơi với giấy, vò giấy - Trẻ biết vò nhàu giấy, xé giấy 

   xé giấy.  thành dải, xé vụn giấy.

- Quan sát trẻ ngủ, chăm sóc giấc ngủ cho trẻ.

- Chơi sau giờ ngủ trưa: Chi chi chành chành, chơi với các ngón tay, con sên

- KTM: Trò chuyện về tên các bạn -TCM:"Chiếc túi kỳ diệu".

 trong lớp. - Nghe ca dao "Kéo cưa lừa xẻ".

- Chơi góc theo ý thích.

18- 20 phút

                                                            CHỦ ĐỀ:  BÉ VÀ CÁC BẠN - TẾT TRUNG THU

                Thứ                                 

1                                         

Hoạt động

Dạo chơi 

ngoài trời
- Chơi tự chọn với  phấn, bóng, vòng, chơi với đu quay, cầu trượt, đồ chơi 

                                                                Chủ đề nhánh: Các bạn của bé

- Trò chuyện với trẻ về cảm xúc của trẻ khi tới lớp, được học, chơi với bạn 

Chơi - tập

Chơi - tập 

ở các khu 

vực chơi

20- 25 phút
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- Cô trò chuyện với trẻ về trường, lớp, tên của các bạn trong lớp,  tình

- Chơi tự do với đồ chơi. Xem sách truyện về trường mầm non và các bạn

50-60 phút

Trả trẻ

 Ngủ

Ăn 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ trong ngày, nhắc nhở trẻ chào bố,

50-60 phút
- Trẻ  xếp hàng chờ rửa tay, rửa mặt trước khi ăn.

50-60 phút

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ trong ngày.                

- Dạo chơi hít thở không khí trong lành, quan sát cây cau cảnh, dạo chơi sân

15- 18 phút

- Giới thiệu các món ăn cho trẻ. Tổ chức cho trẻ ăn. Cô hướng dẫn trẻ sau khi 

140-150 phút

Đón trẻ

50- 60 phút

- Chơi trò chơi vận động: "Dung dăng dung dẻ"; "Gieo hạt"; "Nu na nu nống";

-  Cô mở cửa thông thoáng phòng học, đón trẻ với thái độ ân cần, nhẹ nhàng.        



Tuần 1: Từ ngày 09 tháng 9 đến ngày 13 tháng  9  năm 2024

* GV phụ trách chính: Sáng: Nguyễn Thị Lý ; Chiều: Nguyễn Thị Hải Dương

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động

 1. Khởi động: 

- Cho trẻ đi thường, kết hợp đi các kiểu đi, chạy các kiểu….(1-2 vòng).

 2.  Trọng động:

- Đội hình: Vòng tròn.

- BTPTC: Trẻ thực hiện mỗi động tác 2 - 3 lần. Chơi trò chơi VĐ: "2 chú chim".

 3. Hồi tĩnh: 

- Trẻ đi nhẹ nhàng 1, 2 phút
HĐVĐV Văn học Âm nhạc

- Làm quen với đất nặn - Thơ: Bạn mới - Nghe hát: Vui đến trường
- Hát: Đi nhà trẻ - NH: Trường chúng cháu là - TC: Ai nhanh nhất

trường mầm non

* Chuẩn bị

-  Búp bê, chăn, gối, bát, thìa...

- Hạt vòng, hoa, rổ, dây.

-Ô tô có dây để trẻ kéo. Các khối 

  gỗ, gạch.

 - Giấy màu các loại vừa tầm trẻ - Gần hết giờ chơi cô đến từng nhóm trẻ nhận xét trẻ chơi.

  cầm. - Cô cho trẻ thu dọn đồ chơi, chuyển sang hoạt động khác.

  đồng hồ kêu, tập tầm vông.

- Ôn luyện: Bò qua vật cản; - Ôn: Thơ: Bạn mới - Rèn kỹ năng: Chào hỏi khi vào 

           Đi theo hướng thẳng - Chơi góc theo ý thích. lớp và khi về cho trẻ

- Trò chơi: Đoán tên bạn. - Trò chơi: Chi chi chành chành.

          P. Hiệu trưởng          Tổ trưởng tổ CM         Người lập kế hoạch

     Nguyễn Thị Thanh Thuỷ      Nguyễn Thị Hồng Mai        Nguyễn Thị Hải Dương

  cầm dây để xâu, buộc thành vòng. Hướng dẫn trẻ thao tác 

   vai: Bế búp bê, cho búp bê ăn, ru ngủ…Kéo đẩy ô tô đi

  Nhắc trẻ chào cô, bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định.

 cảm quí mến của bé với các bạn. Cho trẻ chơi với các Đ/C bé yêu thích.

- Trẻ hát bài "Búp bê", cô giới thiệu góc chơi với trẻ.

  đúng phần đường, Thao tác vò giấy, xé giấy thành từng dải nhỏ.

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 09/9 đến ngày 04 tháng 10 năm 2024

                                                          Ngày 04 tháng 9 năm 2024

bè, cô giáo. Nêu gương cuối tuần, phát phiếu bé ngoan.

  mẹ khi tới đón, chào cô, chào các bạn khi về. 

* Tổ chức hoạt động

- Cô bao quát trẻ chơi, thấy trẻ chán chơi cô gợi ý đổi góc chơi cho trẻ.

- Cô  hướng dẫn để trẻ thực hiện thao tác: Nhặt hạt vòng, hoa 

   trong lớp học của bé.

trường

  "2 chú chim".

  ngoài trời.

Nhắc nhở phụ huynh và các bé thực hiện tốt việc chuẩn bị đồ dùng đầy đủ khi đến lớp

  ăn lau mồm, uống nước  đi vệ sinh.
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