KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON HANH PHUC (Thoi gian thuc hién: 2 Tudn tir ngay 08/9 dén ngay 19/9 nam 2025)

Tuin 1: Chii dé nhanh: Lép méu gido yéu thwong (1r ngdy 8/9 dén ngay 12/9/2025)
Gi#o vién day sang: Cao Thi Thé

Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Kiéu Vin

Thir
Hoat dong Thoi gian Thiw 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- C6 dén trude gio mé cira thong thoan phong 16p, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang ,
- Gid d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, co gido, cac ban, cit do dung vao ding noi quy dinh. C6 trao ddi véi cac
béc phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
- Tro chuyén vé trudng 16p mam non. Con dang hoc truong nao? 16p nao? cd gido tén gi? tén cac ban. Giao duc tré bo rac ding noi quy dinh,
diém danh tré.
* Cac dong tac PT: Tap theo nhac (Tht 2- Hoa; Thtr 3- Vong; Thit 4- khong dung cy; Thir 5- Gay; Thir 6- Hoa)
Dén tré, choi, -Ho hapf Hit \iao thd ra. ’ ’ o
z A + DPua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén (41x4n)
thé duc sang, an| 80-90p , . oA 1, ,
sang + Ding cui nguodi ve phia trude (41x4n)
+ Budc 1én phia trudc, sang ngang (41x4n)
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia.
* T chure thue hién:
- Khéi dong: Co cho tré di ra san dung do6i hinh 3 hang doc, Tré di thanh vong tron di chay céc kiéu theo hiéu 1énh cua tréng, cua nhac.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chan) theo nhac. C6 lam mau tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi trd choi: Chim bay- ¢o bay (1-2 1an). Cho tré vao 16p.
* An sang: Giao vién to chirc an sang cho tré (dich vu).
LQVT: KPXH: AM NHAC:
. . THE DUC: Nhan biét, phan biét mau | Trd chuyén vé trudng, 16p, LQVH: - DH: chéu di miu gido.
Hoat dgng Hoc | 30-40 phut Pi kiéng got sic, hinh dang. Qua dd | ¢ gido, tén céc ban, dd Tho: Ban méi -NH : i hoc
ding, d6 choi trong 16p dung d6 choi caa 16p. - TC: Ai doan gidi
- HP quan sat ¢6 muc dich: Quan sat du quay; cau truot, xich du; HD san giao thong vao sang tht 2, HD tap thé vao sang thir 4.
- TC: Méo dubi chudt; Gieo hat; Céy cao co thép; Céo va tho; Chim bay; Tim ban; Chi chi chanh chanh; Kéo cua ltra xé.
Choi ngodi troi | 30-40 phit | - CTYT: Choi vé6i du quay, cau trugt, vong, cac khdi gd, hot hat, phan truot, soi, cat, choi véi phan (VE cac nét thang, xién, ngang, nguéch

ngoac...)




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 pht

1. Tén céac goc:

- Goc XD: Xdy trudong mam non.

- Goc PV: Co gido, gia dinh, ban hang.

- Géc TH : T6 mau truong mam non.

- Goc AN: Hat cac bai hat vé truong mam non.

- Goc Thién nhién: Lau 14 cay, tudi nude cho cay.

2. Muc dich yéu ciu:

- Théa mén nhu ciu va sy sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khédi thanh mo hinh trudong mam non cta bé; Tré nhan dugc vai choi va
biét thé hién dugc vai choi clia minh. Tré biét cach cam but, t6 mau trudng , 16p miu gido; Tré hat thudc, biéu didn cac bai hat vé truong, 16p
mau gido. Tré biét cach cham séc cho cdy xanh nhur: lau 14 cho cdy, tudi nudc cho cdy. Tré nhan biét hanh vi ding sai, tot x4u. Choi doan két
va hop tac vadi cac ban trong goc choi.

3. D6 choi hoc liéu:

- Db choi XD: Nat lép ghép, khéi g0, vo hop sira, si, du quay, cAu trugt, Mot sb cay xanh, cay, hoa...

- Bo BC Gia dinh; B§ dd bac s¥, thuc phém rau, qua, sach, but dd choi. P choi niu an.

- Gidy A4, but mau.

- Trong, phach tre. Trang phuc biéu dién.

- Binh tudi, khan lau.

4. T chirc hoat dong:

- Théa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé chu dé, ¢ gidi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢o cho tré 13y thé cai vao
goc choi.

- Qua trinh choi: Tré vao gboc choi ¢6 bao quat — cb di tirng goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai c¢o
nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két, doi cac goc choi. Giai quyét cac tinh hudng xay ra trong qua trinh choi. Trong
khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

- Két thiic: C6 cho tré cat do choi vao dung noi qui dinh.

An bira chinh

60 - 70 pht

- CO day tré ting budce cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dtng noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot
khong chen 14n x6 déay ban.

- T chirc cho tré an dong vién tré an hét suit khong dwoc 1am roi vii thirc an.

- Khi dn xong biét thua ¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quét tré biéng dn, méi 6m day. Khi an khong noéi chuyén; tré an xong huéng
dan tré uéng nudc, lau miéng, di v¢ sinh 1o vao ngu

- Chuén bi chd ngu, d6 ding cho tré nga; cho tré ty di 1ay chin gbi ctia minh dé di ngt. Cham séc tao cho tré ngii yén, ngii ngon gic.
- C6 lubn c6 mit trong lac tré ngu, chii ¥ tir thé ndm cho tré, khong dé tré nim sap khi ngi
- Day tré gip chin, chiéu, gbi ngan nép, gon gang. Choi sau gio ngi trwa: Nu na nu ndng, Kéo cua lira xé...




Thir
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chtic cho tré dn phu
An bita phu 20-30 phut - ?6 da'y tré:- (iéch rAfra tayAtruéVfc va sal{ khi fm, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat khéng lam roi vai thirc dn ra ban , dic biét chu y quan tim
cham séc tré an cham, biéng an, mdi om day, SDD.
- On kién thuc cii: Tho C6 va me; Day kién thire méi: Day hat bai: Chau di miu gido, Tho: Ban méi.
- Day k¥ ning sdng cho tré 1a biét cit dd dung c4 nhan vao diing ngin ta ctia minh.
- Day tré mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh: K§ nang xép hang, tiét kiém nudc; Biéu dién vin nghé cudi tuan.
Choi, hoat dong 70 - 80 phuit - Tro choi méi: Tim ban (chiéu thir 3). o ' ,
theo y thich - Choi tu do; Choi f:éc tro choi theo y thich, tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh, luén cong d€, nu na nu nong.
- Cho tré doc bai dong dao"Dung ding dung dé"; "Xia ca me".
- Cho tré nhan biét d6 ding c4 nhén theo dting ki hiéu.
- HP phong AN: Tim hiéu va soi guong lam diéu bo biéu dién ( Chiéu thir 5); HD phong Tin hoc: Cho tré 1am quen v&i méay tinh (mé, tit) vao chidu thir 6.
- C6 day tré doc 3 tiéu chuén bé ngoan, binh c& va 1én cim co.
Tré chuin bi ra - Co cho tré choi theo‘}'/ thich, choi tu do v6i dd choi nhu vong, hot hat, choi xép hinh c@ cho tré xem tranh anh vé truong mam non: Céac hoat déng dién ra
A 60 - 70 Phut |hang ngay ¢ trudng mam non, hinh anh ctia cac co, cac bac trong truong MN, cac bac cap dudng nau an, vuon rau cua bé... Trao doi voi cha me ve tinh
Ve va fra tre hinh ciia tré trong ngay dé cha me cing biét.
- Phat phiéu bé ngoan vao chiéu thir 6.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky béi: Cao Thj Thé
Thai gian ky: 05/09/2025 14:27:35

PA KIEM TRA CAC NOQI DUNG

=

Ky bdi: Nguyén Thi Hong Mai
Thoi gian ky: 05/09/2025 15:53:51

yL.d

Ky béi: Nguyén Thi Thanh Thiy
Thoi gian ky: 08/09/2025 15:14:33
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