KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON (Thdi gian thwc hi¢n: 2 tuan tiv ngay 08/9 dén ngay 19/9 nim 2025)
Tuén 1: Chi dé nhanh: Lép miu gido D1 cia bé (tir ngay 08/9 dén ngay 12/9/2025)
Gido vién day sang: Pham Thi Quynh
Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Thuy Ha

Thir Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi S Thir 6

Hoat dong

- C6 mé thong thoang phong hoc, niém né dén tré vao 16p hoc nhic nhd tré chao ¢ gido va chao cac ban trong 16p. Cho tré choi cat dd
dung dung ngan th.

- Cb trd chuyén véi tré vé 16p, tén 16p, tén cd gido, cong viée, tinh cam cua cd gido, cac ban trong 16p. Cho tré choi, nhic tré cat dd choi
dung noi quy dinh.

- Cho tré xem tranh anh vé trudng 16p mam non, gido duc k¥ ning sdng cho tré. Biét dn chin udng s6i, luyén tap k¥ ning danh ring lau
mat, rira tay xa phong

* Cac dong tac PT: Thi 2: Hoa tay; Thit 3: Vong; Thu 4: Tép tay khong; Thua 5: tap gay; Thir 6: Hoa tay

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, quay cd tay, kiéng chan).

- Bung: Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang tréi..

- Chan: Pua ra phia trudc, dwa sang ngang, dua vé phia sau.

* Muc tiéu: Nham bao vé va rén luyén stc khoe phat trién mot cach toan dién tré, biét tap cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tdm

Pon tré, choi,
thé duc sang, in| 80 - 90 phat

sang thé thoai mai cho tré

* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; ting am, loa dai.

* T¢ chirc thue hién:

- Khoi dong:

+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang miii cn, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c¢6 xen k& di

thuong theo hi€u 1énh ctia nhac, tréng.

- Trong dong:

+ Poi hinh: 4 hang doc theo t6 tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi sy huéng dan ciia co (Mdi dong tac tap 2L x 8N)

- Hbi tinh: Tré choi tro choi: Tim ban, hai hoa 1 - 2 14n sau d6 di nhe nhang viy canh tay hodc lam chim bay 1 vong

* An sang: Gido vién t6 chirc cho tré an sang (Dich vu)

. AN:
Thé duc: . .KPF;(HL . A Tao hinh: Vian hoc: NDTT: VTTT Ngay vui
Hoc 30-40 phut bi khuy gbi Phap 1(?2‘11 ! S‘O do d’ung S © VEé theo y thich Tho: Ban tay c6 giao  [NDKH: NH. Ngay dau tién
: choi cua tm_qng, 16p mau di hoc
g1ao TCAN: Ai nhanh nhit
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Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi S Thir 6

Choi ngoai troi

30-40 phut

- Quan sat CMP céy hoa gidy, ciy lan y, dao quan sat san truong: Dao choi vuon cay cia bé.
- Tro choi van dong: Troi nang tro1 mua, tim ban, thi ai nhanh; TCDG. Lon cau vong, chi chi chanh chanh, ném bong vao chau.
- Choi tu chon: Choi v6i do choi ngoai troi du quay, cau truot, bap bénh...Choi vdi boing, choi voi phan, choi xau hat, choi véi 1a rung.

Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phut

1. Tén céc goc:
1. Géc XD: Xy truong mam non cua bé.
2: Goc PV:
- Co giao; Gia dinh. Mg - con; Ctra hang ban dd dung HT
3. Géc TH. V& d6 dung d6 choi caa 16p.
4. Géc TV xem tranh anh vé truong, 16p mam non.
2. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét str dung cac nit nhya, khdi nhya, 1ap ghép thanh trudng MN va do choi.
- Tré biét thé hién vai choi ctia minh choi lién két giita cac nhém choi
- Tré biét v& cac loai dd dung dd choi cua 16p.
- Tré biét xem tranh anh vé truong 16p mam non.
3. P6 choi hoc liéu:
- Khéi hop, nit nhwa hang rao, vo sita, vién gach, soi, cay hoa, cdy xanh cac khdi nhya nho ghé, du quay....
- Phén vai.
+ P dung co giao; DS choi gia dinh; PO choi ban hang
- Gidy A4, but v&.
- Tranh truyén
4. T6 chirc hoat dong:
Xam xit tré lai gan ¢o tro chuyén vai tré vé chii dé trudong mam non. Sau do6 ¢ giGi thidu véi tré cac goc choi & trong 16p dé tré biét. Co va
tré ciing nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi...vé goc choi, va lay do choi ra choi. C6 quan sat va goi ¥ gitip tré phéan vai, nhap
vai choi ctia minh VD: Hang ngay ai dua con di hoc? Dén 16p ching minh ¢6 ai ?
cac con duoc hoc nhitng gi? ...
- Trong qua trinh tré choi ¢ goi ¥ hudng din tré choi, cd co thé nhap vai Choi cling tré, gan hét Gio c6 nhan xét tmg nhom choi, goc
choi, sau do6 cho tré ra quan sat, NX goc xay dung
- C6 nhan xét va dong vién, khuyén khich tré

An bira chinh

60 - 70 pht

- Tré biét vé sinh rira tay bang xa phong trudc khi an, in xong biét xtic miéng bang nuéc mudi, thoi quen giri gin vé sinh than thé, vé sinh
moi truong ...

- Nhic nhé tré khong cudi dua trong khi an, khong 1am roi vi. T chirc cho tré dn nhic nhd tré moi ¢6, moi ban khi dn va an tir ton. Dong
vién tré an hét suat khong dugce 1am roi vai thire an. C6 bao quét tré biéng n, méi dm




Thw Thoi gian Thir 2 Thur 3 Thu 4 Thw 5 Thw 6
Hoat dong
- C6 chu ¥ dén tré khi thoi tiét thay doi, c6 mé nhac bai hat ru dan ca ém diu nhic nhé tré nga ding gid. Cho tré choi sau khi ngii day: Con
§ .. |mudi, chi chi...
Ngu 140 - 150 phat | Trong gid ngl cd theo ddi gidc nga cua tré, sira tu thé ngu cho tré. C6 cha y dén nhiing tré co strc khoé yéu dé kip thoi xir 1y, thong bao
cho phu huynh.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut | - C6 day tré cach rua tay trudc va sau khi an, t6 chirc cho tre an, dong vién cho tré an hét suét, ddc biét chu y quan tdm chim séc tré an
cham, biéng dn, méi 6m day, suy dinh dudng.
- CCKTM: Phan loai 1 s6 d dung d6 choi cta truong 10p mau gido; Bai hat: Ngay vui clia bé
Choi, hoat dong 20 - 80 phat | - On KT doc tho: Ban tay c6 gido; HDP tin hoc: Cho tré lam quen v&i may tinh (md, tit - T2) Hoat dong phong AN: Tro chuyén vé do
theo y thich -evphu dung phong 4am nhac (T3); Trd choi méi: Ddi khin (T.4).
- CTYT: Choi & cac goc; choi tro choi dan gian nhe nhang; Cho tré néu guong cudi ngdy, binh cd, chidu thit 6 phat phiéu bé ngoan cho tré.
- Xem tranh anh vé 16p hoc ctia bé - choi voi bup bé, choi tro choi nhe nhang; Gido duc cac ki ning séng cho tré nhu khong di theo ngudi
Tré chuin bi ra _ |la, phai 16n gitp d& khi gip nguy hiém; Don d6 choi va cat diing noi quy dinh truéc khi vé. Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu y di choi
vivatratre | 00 TOPhUL 1y o0i ngudi dé kéu ciru khi gip nguy hidm.
- C6 trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap cua tré trong ngay. Nhic tré chao cd, chao ban trude khi vé.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

//W/Z

Pham Thi Quynh

PA KIEM TRA CAC NOQI DUNG
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Vi Thi Minh Phuong Pham Thi Vinh
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